
ACCORDO CON TELECOM

MOLINETTE Capofila del progetto di teleassistenza domiciliare «Mydoctor@home»

Dal prossimo mese di dicembre verrà at-
tivato in Piemonte, per la prima volta in
Italia con una platea così ampia, l’inno-
vativo servizio di teleassistenza domici-
liare «MyDoctor@Home» che consentirà,
nell’arco di tre anni, di tenere sotto
stretto controllo medico da casa 5mila
pazienti.A loro verrà fonito un kit com-
posto da apparecchi elettromedicali e
telefoni cellulari dotati di speciali
software e sim card.
L’iniziativa è stata presentata ieri all’o-
spedale Molinette, alla presenza di Ro-
berto Cota, presidente della Regione,
Gabriele Galateri di Genola, presidente
di Telecom Italia, Giuseppe Galanzino,
direttore generale dell’azienda ospeda-
liera, Caterina Ferrero, assessore regio-
nale alla Sanità, Massimo Giordano, as-
sessore regionale all’Innovazione e
Claudio Zanon, commissario straordina-

rio dell’Aress (Agenzia regionale per i
servizi sanitari). Sperimentato con suc-
cesso nei reparti di Ospedalizzazione a
domicilio e di Chirurgia oncologica e
Tecniche biomediche applicate delle
Molinette, il servizio vedrà inizialmente
il coinvolgimento di 416 pazienti: l’o-
biettivo per loro è un significativo mi-
glioramento della qualità di vita e per il
sistema sanitario di ottenere un rispar-
mio di circa l’80 per cento rispetto ai
costi relativi al ricovero ospedaliero. I
pazienti, per ciascuno dei quali verrà
corrisposto a Telecom Italia un canone
giornaliero di due euro, sono affetti per-
lopiù da malattie croniche. Da casa sarà
possibile tenere sotto controllo peso
corporeo, pressione arteriosa, frequen-
za cardiaca, saturazione dell’ossigeno
ematico, glicemia ed effettuare spiro-
metrie ed elettrocardiogrammi attraver-
so l’uso di appositi dispositivi. I dati ven-
gono trasmessi al reparto ospedaliero di
riferimento in modo automatico, con il
telefono cellulare. Lo stesso servizio po-
trà essere utilizzato negli ambulatori dai

medici di medicina generale in occasio-
ne di campagne di screening o per i pa-
zienti per i quali i centri di eccellenza
medica risultino distanti e difficili da
raggiungere.
MyDoctor@Home viene fornito dal ge-
store telefonico in modo scalabile e fles-
sibile, consentendo alle strutture sanita-
rie di avvalersi della soluzione attraver-
so un canone di servizio per singolo
utente e senza doversi dotare di infra-
strutture tecnologiche dedicate. In par-
ticolare, il sistema - interamente svilup-
pato all’interno del Telecom Italia Lab, il
centro di ricerca e innovazione del

gruppo che ha sede a Torino - è compo-
sto da una piattaforma tecnologica e da
un software configurati sul cellulare (o
in alternativa sul pc) del paziente e sul
computer del personale sanitario. Gli
utenti ricevono sul proprio cellulare
promemoria sulle misure da effettuare,
le rilevano con i dispositivi portatili do-
tati di interfaccia bluetooth e, attraverso
il telefonino, le comunicano in modo au-
tomatico alla piattaforma in rete. Il me-
dico curante accede alla piattaforma
con il proprio pc collegato alla rete e
controlla l’andamento della terapia, po-
tendo attivare in qualsiasi momento
azioni correttive. Allo stesso modo il
personale infermieristico, durante le vi-
site a domicilio, può inviare informazio-
ni cliniche al medico curante del repar-
to ricevendo immediata refertazione e
rapide istruzioni: così i tempi di diagno-
si e di intervento risultano accelerati.
Il medico può inoltre attivare la funzio-
ne di «sms alerting», impostando soglie
personalizzate per le misure di ogni sin-
golo paziente ed essere avvisato tramite
sms nel caso di superamento della so-
glia impostata.
«Il telefonino ci ha cambiato la vita e
adesso può migliorare i servizi di assi-
stenza sanitaria - ha detto Cota - con una
riduzione dei costi per l’ente pubblico e
una maggiore efficienza a favore dei pa-
zienti».

OBIETTIVI Si riduce il ricorso
all’assistenza ospedaliera,
si migliora la vita dei malati 
e la Regione risparmia

MOTTA (PDL)

«Ci vogliono cabine di regia»
«Sono contento che il progetto per l’informatiz-
zazione della Sanità abbia ripreso il suo cam-
mino, ma si può, e soprattutto si deve, fare an-
cora di più». Con queste parole il consigliere re-
gionale del Pdl, Massimiliano Motta, commen-
ta l’accordo di teleassistenza  MyDoctor@Ho-
me. «Il progetto che oggi entra finalmente nel
vivo - spiega Motta - era stato avviato già nel
2004. Oggi riprende, con nuovo vigore, e di si-
curo ne trarranno immenso beneficio sia i ser-
vizi per il cittadino, sia i settori della ricerca e
dell’innovazione». Ma per l’esponente del Pdl,
alla realizzazione di questo progetto «si devo-
no affiancare altre iniziative, prima tra tutte la
realizzazione di cabine di regia per la gestione
informatica di questi ambiziosi progetti. L’im-
portante, per ottenere davvero i risultati che vo-
gliamo, è riuscire a fare sistema. Soltanto sfrut-
tando in pieno tutte le potenzialità che l’infor-
matica ci offre - chiosa Motta - potremo davve-
ro disporre di un servizio sanitario all’avan-
guardia. Un servizio che per essere davvero al-
l’avanguardia dovrà anche prevedere percorsi
per l’umanizzazione degli operatori sanitari».

CERIMONIA STASERA AL CARIGNANO

L’Unicef applaude Maria Lodovica Gullino
Il direttore di Agroinnova premiata per le ricerche sull’agricoltura sostenibile

Aiutare i più deboli è possibile
anche attraverso la ricerca e at-
traverso il miglioramento - su
basi scientifiche - di quello che
finisce sulle loro tavole. Proprio
sulla base di questo principio,
questa sera, la professoressa Ma-
ria Lodovica Gullino, presidente
dell’Associazione internazionale
di patologia vegetale, viceretto-
re dell’Università di Torino e di-
rettore di Agroinnova (il Centro
di Competenza per l’Innovazio-
ne in campo agroambientale
dell’Università di Torino), rice-
verà il Premio Unicef Piemonte
2010, per le ricerche condotte
in ambito internazionale nel
campo dell’agricoltura sosteni-
bile, con particolare attenzione
ai Paesi in via di Sviluppo.
La cerimonia ufficiale di conse-
gna del riconoscimento è previ-
sta presso il teatro Carignano, a
partire dalle 21, alla presenza
della presidente di Unicef Pie-

monte, Claudia Sella. Serata be-
nefica a 360 gradi, visto che an-
che il ricavato dell’evento sarà
devoluto a favore dell’interven-
to umanitario dell’Unicef per
l’emergenza alluvioni in Paki-
stan.
La professoressa Gullino opera
da anni su progetti di ricerca
nell’ambito della difesa sosteni-
bile delle colture nei Paesi indu-
strializzati e in quelli in via di

sviluppo, della lotta biologica e
integrata alle malattie delle pian-
te, della biosicurezza e preven-
zione dell’agroterrorismo, della
sicurezza alimentare, dell’agri-
coltura sostenibile, con partico-
lare attenzione al trasferimento
di tecnologie a basso impatto
ambientale nei Paesi in via di
sviluppo. È autore o coautore di
13 libri, 500 articoli scientifici e
150 rassegne, oltre a di numero-
si articoli divulgativi e oltre a es-
sere consulente dal 1992 del Mi-
nistero dell’Ambiente e della Tu-
tela del Territorio su tematiche
relative ai Protocolli di Montreal
e Kyoto. Consulente del Regio-
nal Environmental Centre for
Central and Eastern Europe
(REC) di Budapest su tematiche
agro-ambientali, è anche re-
sponsabile dell’Internazionaliz-
zazione dell’Università di Torino
dal 1998.
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La depressione che ha
portato nuvolosità si allon-
tana dalla nostra regione. Si
stabiliscono correnti secche
favorendo condizioni di
tempo stabile e soleggiato.
Nel pomeriggio di venerdì
una saccatura di origine
atlantica si avvicina all’arco
alpino e determina un mo-
derato peggioramento.

Oggi

DomaniTemperature

il tempo

Torino 20 9
Alessandria 18 8
Asti 17 8
Biella 20 10
Cuneo 17 8
Novara 19 8
Verbania 20 10
Vercelli 19 8

Nuvolosità: cielo sereno o
poco nuvoloso
Precipitazioni: deboli isola-
te sulle zone pedemontane
Temperatura: stazionarie
con minime sui 6/10° e mas-
sime sui 17/21°

Piano sanitario 
C’è nuova bozza
Efficienza, meritocrazia e umanità
sono i tre pilastri su cui si fonda
quella che il presidente della Regio-
ne Piemonte, Roberto Cota, ha defi-
nito «la nuova idea di Sanità»,
espressa nel corso della presenta-
zione del programma di teleassi-
stenza domiciliare «MyDoctor@Ho-
me». «La teleassistenza - ha sottoli-
neato il presidente - non è un’ini-
ziativa estemporanea, ma si inseri-
sce in un programma di rilancio e
modernizzazione del sistema sani-
tario regionale, esemplificato dalla
scelta del nuovo direttore». Da lu-
nedì Paolo Monferino, amministra-
tore delegato della Iveco, sarà il nuo-
vo manager della Sanità regionale.
Domani però il suo assessore di ri-
ferimento, Caterina Ferrero, dovrà
già affrontare un appuntamento im-
portante nell’agenda della nuova
programmazione, un nuovo incon-
tro con i vertici dei sindacati confe-
derali. Ferrero, ieri alla presenta-
zione di «My doctor@home», ha co-
municato che si sta già lavorando su
una bozza di Piano sanitario più cor-
posa delle linee guida annunciate
nelle settimane scorse. Proprio in-
torno a questo documento si svilup-
perà l’incontro coi sindacati. [MGG]

Cinquemila piemontesi
curati a casa col telefonino
Da dicembre si allarga la platea della teleassistenza domiciliare
Quello piemontese è il primo progetto su ampia scala in Italia

Dopo dieci anni di attesa, in questi
ultimi mesi ha subito un grande
slancio organizzativo il progetto
della Rete per la terapia dell’infar-
to miocardico. «Si tratta di una Re-
te ben organizzata grazie a un am-
bulanza del 118 con medico a bor-
do che esegue prontamente un
elettrocardiogramma - spiega Se-
bastiano Marra, primario della Car-
diologia 2 alle Molinette -. Questo
Ecg viene inviato all’ospedale do-
tato di terapia intensiva con labo-
ratorio di emodinamica ed équipe
molto esperta. La conferma dia-
gnostica attiva immediatamente la
prima terapia farmacologia già nel-
l’ambulanza cui segue l’immedia-
to trasporto nell’ospedale di rife-
rimento, già allertato dalla trasmis-
sione dell’Ecg». La rapidità d’inter-
vento è l’elemento fondamentale
per il recupero del cuore e, suc-
cessivamente, per la durata della
vita del paziente colpito da infarto.
«Le grandi innovazioni in cardiolo-
gia» saranno il tema del sesto incon-
tro tra gli specialisti torinesi e quel-
li provenienti dalla Mayo Clinic di
Rochester in Minnesota, che si terrà
domani e venerdì al centro con-
gressi dell’Unione industriale di To-
rino. A confronto, le esperienze ita-
liane e americane con il proposito
di coinvolgere cardiologi, internisti,

cardiochirurghi e medici di medici-
na generale in un confronto aperto
e sempre interattivo, con esperti di
chiara esperienza, su vari campi e
sulle diverse metodiche. Il meeting
è stato promosso fin dal suo esor-
dio da Marra, la cui divisione è im-
pegnata anche in programmi di for-
mazione per medici di varie specia-
lità, farmacisti, e incontri divulgati-
vi di educazione alla prevenzione
con i ragazzi delle scuole medie in-
feriori e la cittadinanza. Il tema di
questa edizione è di particolare in-
teresse: «Le innovazioni in cardiolo-
gia sul fronte farmacologico stru-
mentale e organizzativo - spiega il
cardiologo - hanno portato a nuove
possibilità di cura di patologie e di
gruppi di pazienti prima impossibi-
li o con risultati insoddisfacenti».
Particolare rilevanza sarà data a
nuovi metodi diagnostici, quali la Ri-
sonanza magnetica cardiaca e l’e-
cocardiografia 3D, e alla terapia
«shock wave» finalizzata alla stimo-
lazione delle zone sofferenti del mu-
scolo cardiaco dopo infarto miocar-
dico. Ma la grande novità riguarda
proprio il Piemonte, con la prospet-
tiva l’anno prossimo di vedere atti-
vata la rete di pronta assistenza a chi
è colpito da infarto del miocardio.
L’organizzazione della Rete sarà
quindi un tema importante del mee-

ting, durante il quale si affronteran-
no anche tematiche come la pro-
spettiva epidemiologica della ma-
lattia coronarica nell’area piemon-
tese, l’intervento sui «grandi anzia-
ni» per patologia valvolare aortica e
mitralica, l’uso avanzato delle tera-
pie farmacologiche nell’ambito
della cardiomiopatia ipertensiva
nella trombosi coronarica. Inoltre,
nella sezione dedicata ai medici di
base, ampio spazio sarà accordato
all’approfondimento sulle statine
nella cura dei pazienti con rilevanti
problemi di colesterolo. Infine ci so-
no i dati esplicativi sull’incidenza
dell’infarto miocardico acuto (Ste-
mi) e problemi correlati: «L’inciden-
za annuale dello Stemi è di circa
700 casi per milione di abitante - ri-
ferisce ancora Marra -. La mortalità
di questa malattia può variare dal 20
per cento, se non adeguatamente
assistita, al 4, se correttamente trat-
tata. In questo sesto meeting con la
Mayo Clinic verrà affrontata non so-
lo la migliore modalità di approccio
allo Stemi, ma anche gli attuali pro-
fili della popolazione che si ammala
e la differente evoluzione che questi
pazienti presentano successivamen-
te. La popolazione dei pazienti, in-
fatti, sta cambiando: tendenzialmen-
te più anziani, con un aumento dei
casi tra le donne».

SEBASTIANO
MARRA

Primario della
Cardiologia 2 alle
Molinette

Nel 2011 Un’ambulanza speciale contro l’infarto

ESTRATTO BANDO DI GARA
Amministrazione aggiudicatrice: Azienda 
Ospedaliero-Universitaria “San Giovanni Battista” 
di Torino – Corso Bramante, 88/90 - 10126 Torino 
– Italia – S.C. Provveditorato – all’attenzione 
del Responsabile del procedimento di gara: dr. 
Giuseppe Rauseo (fax 011/633.6344 – telefono 
e email: 011/633.5904 – clambru@molinette.
piemonte.it). 
Fornitura di medicazioni ad azione emostatica. 
N. Gara 590185.
Tipo di appalto e luogo di esecuzione: Fornitura – 
Azienda Ospedaliero-Universitaria “San Giovanni 
Battista” di Torino – C.so Bramante, 88/90 - 10126 
Torino ITALIA
Valore a base d’asta: Euro 1.393.895,38
Numero di rinnovi possibili: uno 
Durata dell’appalto: 24 mesi più possibile rinnovo di 
ulteriori 24 mesi, per un importo presunto ulteriore 
di Euro 1.393.895,38 oneri fi scali esclusi
Tipo di procedura: aperta
Criteri di aggiudicazione: offerta economicamente 
più vantaggiosa.
Termine per il ricevimento delle offerte: 03 dicembre 
2010
Data di spedizione del bando di gara integrale alla 
G.U.C.E.: 29 settembre 2010
La documentazione relativa alla gara descritta 
nel presente bando è reperibile all’indirizzo: 
www.molinette.piemonte.it/index_bandigare
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