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30/10 = Elisabetta Bianco
Dieta e vegetarianismo nel mondo greco antico

6/11 = Andrea Pellizzari
Cibi e regimi alimentari nell'antica Roma

13/11 = Chiara Lebole
La dieta nel medioevo tra archeologia e laboratori

20/11 = Marino Zabbia

Il cibo dell'altro. Antropologia e storia globale nei racconti
dei viaggiatori bassomedievali

27/11 = Paola Bianchi
Il mondo in tavola. Scambi e gusti alimentari in eta moderna

4/12 = Mila Fumini
Le ricette come fonti storiche e culturali:
il progetto R.A.G.U. nella didattica interdisciplinare

11/12 = Pierangelo Gentile
Come mangia un re? Cibi e cerimonie
alla corte sabauda nel XIX secolo

18/12 = Marta Margotti
Il cibo degli operai: le trasformazioni delle abitudini alimentari
nella Torino del dopoguerra

15/1 = Valentina Fusari
Gusto Coloniale: il cibo nelle societa coloniali del Corno d’Africa

22/1 = Sara Zanotta
Cibo e globalizzazione: la trasformazione della cultura culinaria
in Medio Oriente tra Otto e Novecento

29/1 = Danilo Siragusa
Per tutti i gusti. Storia dell'alimentazione e didattica inclusiva

5/2 = Luca Patrizi
Dieta e alimentazione nel mondo islamico tra banchetti califfali,
digiuno e proibizioni

DIPARTIMENTO
DI ECCELLENZ

A DIETA!

['alimentazione
nella storia

tra tradizione
e mutamento.

Nuove questioni e nuove prospettive
per lo studio della Storia.

|l edizione del corso di aggiornamento
e formazione professionale di Didattica della Storia
Ottobre 2025 - Febbraio 2026

Il Corso propone a docenti delle scuole
secondarie di primo e secondo grado
dodici incontri tematici della durata di
tre ore l'uno, dedicati a un approccio
diacronico sui temi dell'alimentazione
nella storia. Gli incontri saranno strut-
turati in modo che ciascuno di essi pre-
veda una parte teorica, frontale per la
contestualizzazione dell'argomento, e
una di analisi di una o piu fonti attinenti
al tema trattato, da cui si trarranno
spunti per momenti di interazione e di
dibattito volti ad approfondire la cono-
scenza delle abitudini legate al cibo e
I'evoluzione storica  dell'approccio
all'alimentazione.

Il Corso eroga 6 cfu e le lezioni si ter-
ranno a distanza nella stanza webex
dei docenti.

Tutti gli incontri si svolgeranno

il giovedi dalle 15 alle 18.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a
sezione.postlaurea@unito.it



