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僕の住んで

いた町 

-> 別府 

(Beppu)  



La vita quotidiana in Giappone

• 15-09-2022 -> 10-02-2023 (秋と冬) 

• Città medio-piccola (120.000 abitanti ca.), circondata dal verde (!) e vicina al mare ("#); clima caldo e umido in 

estate, freddo e ventoso in inverno ($) 

• Stile di vita rilassato e tranquillo (esempi di attività che svolgevo: mangiare fuori, passeggiare, andare al karaoke, 

fare delle gite…) -> ≠ Città grandi (+ vivaci) -> grande sicurezza in generale (安全) 

• Aspetti pratici: dormitorio (più conveniente rispetto alla ricerca di alloggio presso i privati, specie da 外人); SIM 

(ex. Mobal); conto corrente (potrebbe servire l’Inkan - 印鑑 - per !rmare!); assicurazione sanitaria (inizialmente può 

servirne una privata!) 

• 日本語が大事！-> Tranne (forse) a Tokyo, il giapponese è essenziale! Comunque solitamente le persone sono 

sempre gentili e disponibili! 

• CASH/CREDIT CARD -> Le carte di debito solitamente non funzionano, se non talvolta per prelevare dagli ATM

La mia esperienza a Beppu



立命館アジア太平洋大学



Riguardo all’Università (大学)

• Campus unico e non sedi sparpagliate (solitamente) 

• Mensa -> 美味しくて安い！ 

• Biblioteca -> ottima per studiare (ex. APU -> sale per lavorare in gruppo e anche sale 

per studiare in silenzio) -> Anche i Family Restaurants sono un’idea simpatica! 

• Lezioni prevalentemente frontali (più lavori di gruppo nei corsi di lingua), frequenza 

spesso obbligatoria, orari ben de!niti (NO quarto d’ora accademico) 

• 試験 -> Valutazione continua + esame !nale -> !!! 1単位 = 3CFU !!! 

• 他に -> Festival universitario e club studenteschi （アニメと同じぐらい！）

L’esempio della Ritsumeikan APU



SUGOCA (e simili)
Utili strumenti per muoversi!



Trasporti

• IC-Cards molto convenienti per il TPL (a Tokyo spesso fanno pure un piccolo 

sconto) e solitamente compatibili fra loro (ex. Suica anche a Beppu o Fukuoka, 

SUGOCA anche a Kyoto, o Tokyo etc etc etc) -> su molti bus si può anche pagare in 

contanti alla discesa ma è più lento e sconveniente rispetto ad una IC-Card 

• ATTENZIONE a dove non funzionano -> Biglietti alle macchinette o in biglietteria! 

• Personale solitamente molto gentile e disponibile in caso di necessità 

• 値段がちょっと高いね… 気をつけて！

歩いて、自転車、バス、電車、飛行機、タクシー、船…
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村



食べ物



Altre info utili

• Dalla mia esperienza… -> grandi gentilezza e cortesia, ma anche riservatezza 

• Poco contatto !sico (e quasi ZERO dimostrazioni di a"etto in pubblico col partner) 

• バスや電車で -> 静かにしてくださいね！ 

• Attenzione alle commissioni per i cambi di valuta (prelevare all’ATM conviene, e bisogna capire se le 

commissioni più basse le applica la banca italiana o l’ATM stesso!) 

• Konbini adorabili, ma più cari dei supermercati per la spesa quotidiana (dopo le 18/18:30 spesso ci sono 

prodotti freschi in sconto, come le varie コロッケ！) 

• Svariate attrazioni e ristoranti chiudono molto presto per i nostri standards italiani! 忘れないで！ 

• Non fermatevi alle grandi città famose! Stare così tanto in Giappone è un’occasione per scoprire piccole 

realtà conosciute solo a livello nazionale (例えば、大分県の湯布院、臼杵、杵築)

Sugli usi e costumi, sulle spese, sui viaggi…




