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In breve
L’Atlante del cibo di Torino metropolitana è un’iniziativa innovativa che integra ricerca-azione, 
governance partecipativa e coinvolgimento pubblico per affrontare le sfide del sistema alimentare 
locale. Promosso dall’Università di Torino con altri partner, è il primo progetto in Italia a costruire 
conoscenza integrata e partecipata sui sistemi alimentari come base per una politica locale del cibo 
inclusiva e sostenibile. Adottato ufficialmente dalla Città di Torino come strumento di diagnostica, la 
sua metodologia è stata successivamente trasferita ad altri contesti territoriali ed è arrivato a 
giocare un ruolo di primo piano anche nei processi nazionali di indagine e costruzione di strumenti 
e politiche del cibo. L’Atlante partecipa inoltre a importanti reti e progetti nazionali e internazionali.

Struttura proponente Dipartimento di Culture, Politica e Società (CPS)

Tematiche ANVUR
II: Produzione e gestione di beni pubblici
III: Public Engagement
V: Sostenibilità ambientale, inclusione e contrasto alle diseguaglianze



Horizon Europe Global 
Challenges

Contesto generale

Cluster 6
“Cibo, Bioeconomia, Risorse Naturali, 
Agricoltura e Ambiente”

Goal 2
“Sconfiggere la fame”
Goal 3
“Salute e benessere per tutti/e”
Goal 11
“Città e comunità sostenibili”
Goal 12
“Consumo e produzione 
responsabili”

Agenda
2030

Piani Strategici di Torino 
e della Città Metropolitana

L’adozione di un Atlante del Cibo viene 
individuato come strumento strategico 
per le food policies locali.



Beneficiarie e beneficiari

Interni
Esterni
diretti

★ Strutture 
dipartimentali 
coinvolte (CPS, 
EST, DISAFA, 
INFORMATICA)

★ Ricercatori e 
ricercatrici

★ Studenti e 
studentesse

★ Partner dell’Atlante (PoliTO, UniSG, 
Città Metropolitana di Torino, 
CCIAA Torino, IRES Piemonte, 
Urban Lab)

★ Attori/trici del sistema alimentare 
(produzione, trasformazione, 
distribuzione, consumo, 
post-consumo)

★ Attori/trici operanti in attività 
trasversali connesse alle 
molteplici dimensioni del cibo 
(ambiente, cultura, educazione, 
economia, salute, ricerca, 
turismo, …)

★ Comunità scientifica
★ Società civile di altri 

contesti territoriali, 
rispetto a cui Atlante 
costituisce una buona 
pratica (in termini di 
processo/progetto) a cui 
ispirarsi o da trasferire

Esterni
indiretti



Azioni principali
Sistematizzazione 
dei dati in strumenti 
di supporto al 
decision-making 
per governance 
locale

Raccolta dati, 
analisi e studio 
del sistema 
alimentare 
del territorio

Creazione e 
animazione di 
reti e spazi di 
dialogo tra 
istituzioni, 
ricerca, imprese 
e cittadini/e.

Sensibilizzazione 
pubblica 
attraverso eventi, 
webinar 
e incontri con 
la cittadinanza.

Formazione e 
supporto tecnico 
su food policy, 
sostenibilità e 
povertà alimentare 
per enti pubblici, 
terzo settore e 
scuole

Diffusione 
del modello 
Atlante in altre 
città italiane 
(Chierese, 
Cuneese)

Azioni per 
promuovere 
l’accesso equo al 
cibo e contrastare 
la povertà 
alimentare.



Output e indicatori di impatto politico
Atlante ha costruito per la prima volta 
un supporto conoscitivo alla decisione 
e all’azione politica della Città di 
Torino, attraverso raccolta, analisi e 
rappresentazione di dati sul  sistema 
del cibo, integrati, sistematizzati e resi 
accessibili attraverso i rapporti annuali 
e report. Ha favorito la nascita di reti 
istituzionali e partecipative, come il 
GIPA (Gruppo Interdipartimentale 
Politiche Alimentari) e l’Osservatorio 
Nazionale sulle Politiche Locali del 
Cibo, e ha influenzato politiche 
pubbliche con dati e proposte 
concrete. Il suo modello è stato 
replicato in altri territori, consolidando 
il ruolo della conoscenza condivisa 
nel policy-making alimentare.

Report sul sistema 
del cibo torinese4

2
Mozioni politiche 
approvate in 
Consiglio 
Comunale su food 
policy e povertà 
alimentare

2
Ulteriori strumenti 
di governance 
alimentare 
sviluppati: 
1 GIPA (Gruppo 
Interdipartimentale 
Politiche 
Alimentari). 
1 documento di 
“Linee guida per la 
Politica del Cibo di 
Torino”

4 Iniziative politiche 
avviate in seguito 
alla produzione dei 
Report, di cui:

Esperienze di 
Atlante trasferite 
a partire da quello 
torinese:
Atlante di Cuneo 
Metromontana,
Roma, Matera, 
Laguna Veneta

4

27 Atenei che 
aderiscono al nuovo 
Osservatorio 
nazionale politiche 
locali del cibo



Output e indicatori di impatto culturale
L’Atlante ha promosso la diffusione di 
una cultura del cibo più sostenibile e 
inclusiva, attraverso la produzione di 
rapporti e dati accessibili, eventi 
pubblici e iniziative di formazione. Ha 
creato spazi di confronto tra istituzioni, 
ricerca e società civile, come la rete 
PUNTo al Cibo, attiva da 4 anni. Con 
eventi divulgativi (come quelli dei 
“Martedì del Cibo”) e attività formative 
per la governance ha aumentato la 
consapevolezza sulle food policies e 
stimolato il dibattito pubblico.

11
Eventi pubblici 
di divulgazione 
con i “Martedì 
del Cibo”, per 
un totale di

400 Partecipanti

2
Corsi di 
formazione a 
livello nazionale

3
Corsi di formazione 
per amministratori/ 
trici, dirigenti e 
funzionari/e degli 
enti locali 
piemontesi per un 
totale di

90%

40 Persone 
formate, di cui

valuta in modo 
molto positivo 
la qualità delle 
conoscenze 
apprese

Report sul sistema 
del cibo torinese4

1
Nuova rete sulla 
governance 
alimentare: 
PUNTo al Cibo



Output e indicatori di impatto sociale
L’Atlante ha un ruolo centrale nella 
nascita di un dibattito innovativo 
sulla questione della sostenibilità e 
della giustizia dei sistemi del cibo. 
È hub di costruzione e 
consolidamento di reti (di ricerca, 
di discussione, di lavoro) e 
promuove la partecipazione attiva 
dei/delle cittadini/e, singoli/e e 
organizzati/e, nei processi di 
costruzione delle politiche locali 
(GIPA e PUNTo al Cibo). Infine, 
promuove il diritto al cibo 
attraverso azioni di advocacy. 

1
Nuova rete sulla 
governance 
alimentare: PUNTo 
al Cibo, con

2
Mozioni politiche 
approvate in 
Consiglio 
Comunale su food 
policy e povertà 
alimentare

2
Ulteriori strumenti 
di governance 
alimentare 
sviluppati: 
1 GIPA (Gruppo 
Interdipartimentale 
Politiche 
Alimentari). 
1 documento di 
“Linee guida per la 
Politica del Cibo di 
Torino”

4 Iniziative politiche 
avviate in seguito 
alla produzione dei 
Report, di cui:

650 Soggetti coinvolti

23
Riunioni svolte 
in 4 anni 
(2020-2024)



Output e indicatori di impatto economico

L’Atlante ha generato un impatto 
economico diretto ottenendo 
finanziamenti da bandi competitivi per 
progetti legati alle sue attività. 
Indirettamente, ha fornito servizi senza 
costi diretti per i/le beneficiari/e, 
determinando un risparmio economico 
significativo, almeno pari al costo 
complessivo di borse e assegni 
focalizzati su questi temi.

323k

10

Risparmio per la PA 
calcolando solo 
l’ammontare di assegni e 
borse CPS di persone 
che hanno lavorato in 
Atlante

Progetti competitivi 
internazionali 
e nazionali vinti 



Testimonianze

Per la città di Torino, essere parte 
dei soggetti che compongono 
l'Atlante del Cibo è sicuramente 
uno stimolo a lavorare in un’ottica 
che pone il cibo come 
determinante e come piattaforma 
orizzontale di diverse politiche.

”
Stefano Lo Russo, Sindaco di Torino

”

Per la Regione Piemonte, si riparte 
con l'Atlante del Cibo. È qualcosa 
che non potrebbe non accadere, 
perché la Regione Piemonte è cibo. 
Il cibo non è solo un alimento, ma 
è cultura, sostenibilità, ambiente. 
È il frutto della maestria dei nostri 
chef, ma anche della capacità dei 
nostri agricoltori di ottenere dalla 
terra, nel rispetto della terra, ciò 
che essa è in grado di donarci.

Alberto Cirio, Presidente Regione 
Piemonte



Testimonianza

Gli atlanti del cibo sono strumenti di analisi molto potenti, perché 
analizzano il sistema del cibo a diverse scale, dialogando con tutti gli 
attori sociali coinvolti. Sono la base su cui costruire progetti, reti e 
azioni politiche che vanno in direzione di una maggiore sostenibilità 
del sistema stesso, ma anche di una sua maggiore efficacia sociale 
ed economica. L’Atlante del Cibo di Torino Metropolitana è stato il 
primo in Italia a muoversi in questa direzione, e rappresenta una 
buona pratica sulla cui scorta sono nate altre esperienze, come 
quella di Roma.

”
“

Prof. Davide Marino, Università del Molise, 
Responsabile scientifico dell’Atlante del Cibo di Roma



Testimonianza

L'Atlante del Cibo di Torino Metropolitana ha costituito un riferimento 
fondamentale per lo sviluppo dell'AdC per la Laguna di Venezia, sia da un 
punto di vista dei contenuti che da un punto di vista metodologico. Il 
processo di valorizzazione della rete locale e della messa a sistema degli 
attori istituzionali coinvolti è sicuramente un punto di successo dell'Atlante 
torinese, che rappresenta in questo senso una buona pratica. La diffusione 
presso il pubblico generale e l'organizzazione e coordinamento di attività ed 
eventi cittadini e locali, anche promossi da enti del terzo settore, 
associazioni e scuole, rappresenta un esempio ispiratore per il caso 
lagunare, che si basa soprattutto sull'attivazione delle pratiche dal basso 
come fondamento per la costituzione di una comunità del cibo.

”

“

Dott.ssa Marta De Marchi, Università Iuav di Venezia, Responsabile 
del coordinamento delle attività di ricerca per l'Atlante del Cibo 
per Laguna di Venezia



Testimonianza

L’Atlante del Cibo di Torino Metropolitana è un modello di riferimento 
a livello nazionale per indagare e rappresentare il sistema alimentare 
di un determinato territorio. Si tratta di una mappatura dettagliata 
che analizza, rappresenta e comunica le diverse componenti del 
sistema alimentare che incide in un determinato territorio dalla 
produzione al consumo. L'obiettivo principale di un atlante del cibo è 
fornire una base di conoscenza solida e aggiornata per supportare lo 
sviluppo delle politiche alimentari locali e rappresenta anche un 
importantissimo strumento di comunicazione e condivisione della 
conoscenza prodotta. 

”

“

Dott. Giaime Berti - Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa
Chair Resilient Local Food Supply Chains Alliance - UN FSS



Testimonianza

L'Atlante del cibo della città di Torino Metropolitana rappresenta 
un modello di riferimento per l'analisi partecipativa dei sistemi 
alimentari in modo sistematico e trasversale. Di particolare 
interesse per la nostra associazione è la capacità dell'Atlante di 
intercettare progetti locali, nazionali e internazionali, 
mettendoli a fattor comune, in modalità pratica e esperienziale, 
oltre che scientifica. L'auspicio è che continui ad essere 
strumento attivo, aggiornato, e partecipato sia da enti territoriali, 
dall'università, dalle associazioni e dai cittadini, anche per 
essere di stimolo ed esempio per la nascita di altri Atlanti in 
altri territori.

”

“

Dott. Roul Tiraboschi, Vicepresidente Slow Food Italia



Parlano di noi

La Repubblica

Cibo e territorio, 
alleanza per Torino, 
capitale mondiale

Torino Oggi

“Torino Food Metrics 
Report 2020” 
approvato il report 
delle azioni sul tema 
cibo



1. Workshop territoriale a Chieri
2. Corso di formazione per 

amministratori/ trici, dirigenti e 
funzionari/e degli enti locali

3. Accordo con Regione 12 luglio 
2023

Fotografie

1

23
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Guarda tutti i casi studio
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https://www.unito.it/territorio-e-societa/condivisione-e-partecipazione/impatto-della-ricerca-di-unito-24-casi-studio

