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Costruire
in simulazione

Il centro di simulazione medica
avanzata Sim-To della Scuola di Medicina
di Torino, il suo impatto sulle competenze
del futuro personale di cura, la sua

missione culturale e sociale

;SimT



In breve

Nel 2019 e stato realizzato un centro di eccellenza per la simulazione allinterno della
Scuola di Medicina di Torino, in risposta al bisogno di migliorare la formazione pratica
dei futuri sanitari in totale sicurezza e ridurre cosi il rischio di errore umano in
medicina. Lattivita del centro si & sviluppata in modo intenso e fervido fin oltre

le aspettative, generando impatti rilevanti sia in ambito didattico e psicologico per

i beneficiari interni, sia in termini di prevenzione, promozione della salute pubblica

e interazione con la comunita, inclusi istituti scolastici e professionisti sanitari esterni.

Struttura proponente Dipartimento di Scienze Mediche

IV: Scienze della vita e salute

Tematiche ANVUR II: Public Engagement
II: Produzione e gestione di beni pubblici



Contesto generale

. Agenda
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* SDG 3 - salute
e benessere

* SDG 4 - istruzione
di qualita

Horizon Europe

% Cluster1
del Pillar 2 - Health



Beneficiarie e beneficiari

Interni

*  Studenti di Medicina,
Infermieristica
e Odontoiatria

%  Specializzandi delle
Scuole di Medicina

* Docenti e tutor
universitari

Esterni
* diretti

*

Clinici e sanitari non
universitari, coinvolti
come tutor o
partecipanti alle attivita
Studenti delle scuole
superiori

Partecipanti a corsi

di primo soccorso

e rianimazione, cittadini
formati su manovre
salvavita.

Medici e infermieri
ospedalieri, che hanno
ricevuto formazione
avanzata in emergenze.

.. Esterni

*

> indiretti

Pazienti e popolazione
generale, che
beneficiano di sanitari
meglio formati
Sistema sanitario
nazionale, grazie

alla riduzione degli
errori medicl

Enti ospedalieri

e clinici, che ricevono
professionisti sanitari
piu competenti




Azioni principali

Creazione e
attivazione del Centro
Sim-To — Struttura
avanzata con spazi di
simulazione
immersiva

Coinvolgimento di
tutor ospedalieri —
Collaborazioni con
medici specialisti non
universitari

js: Sviluppo di

metodologie
didattiche innovative
— Gamification,
Flipped Learning,
peer-to-peer

Attivita di
divulgazione e
sensibilizzazione —
Eventi pubblici su
emergenze e primo
SOCCOrso

Formazione pratica
degli studenti —
Acquisizione di
competenze tecniche
e non tecniche

in sicurezza

Diffusione del

» modello formativo



Impatto sociale

Il Centro Sim-To ha migliorato la
formazione sanitaria, preparando i
futuri medici e infermieri in un
ambiente sicuro, riducendo gli
errori medici e aumentando la
sicurezza dei pazienti. Ha attivato
collaborazioni con enti ospedalieri
e coinvolto la cittadinanza in
eventi di sensibilizzazione e
prevenzione. Ha favorito lo
sviluppo di competenze tecniche e
non tecniche, creando un forte
senso di comunita e responsabilita
tra studenti e tutor.

9.010

1.828

5.112

+850

studentesse
e studenti formati

Tutor e istruttrici/ori
formati

studenti formati
in BLSD, prima non
previsto nel curriculum

cittadini coinvolti

in eventi di
sensibilizzazione

su manovre salvavita



Impatto economico

*

Sim-To ha ottimizzato la
formazione sanitaria,
riducendo i tempi di
apprendimento e
razionalizzando le risorse.
L'uso della simulazione ha
permesso di evitare
costosi errori medici e ha
reso piu efficiente la
transizione degli studenti
alla pratica clinica. Ha
attivato collaborazioni con
ospedali e enti pubblici,
ottenendo finanziamenti
e riducendo la pressione
sui servizi sanitari grazie

alla formazione preventiva.

riduzione

90

23

ottimizzazione

costi sanitari legati agli errori
medici, grazie alla pratica
simulata

tutor formati nel programma
“Tutorizzandi”, migliorando la qualita
didattica senza costi aggiuntivi

edizioni/anno Corsi ACLS per
specializzandi, migliorando la
prontezza operativa nei reparti

video didattici, riducendo il tempo
dedicato alle spiegazioni teoriche
in presenza

dell’'uso delle risorse didattiche,
con il modello Flipped Learning
e Gamification



Impatto culturale e organizzativo

*

Il progetto ha innovato

la didattica sanitaria,
integrando simulazione
avanzata, formazione tra
pari e nuove metodologie

come Gamification e Flipped

Learning. Ha aumentato
la consapevolezza sulla
sicurezza del paziente

e sulla comunicazione
medico-paziente. Ha
promosso la cultura della
prevenzione sanitaria,
coinvolgendo scuole

e cittadini in eventi

e attivita formative.

*

Sim-To ha rivoluzionato la
formazione sanitaria,
strutturando un sistema
didattico basato su piccoli
gruppi, tutoraggio
personalizzato e
simulazione avanzata.

Ha migliorato la qualita
dell’insegnamento,
favorendo un approccio
collaborativo tra studenti,
tutor e professionisti
sanitari. Ha creato un
modello replicabile, gia
adottato da altre istituzioni
accademiche.



Testimonianza

SimTo rappresenta una splendida occasione di confronto con altri Colleghi; la
possibilita di condividere casi clinici con studenti, specializzandi, Colleghi di
altre specialita mi permette ogni volta di riflettere su come la stessa situazione
possa essere gestita efficacemente con qualche piccola variante, in relazione a
punti di vista diversi ma complementari.

Il clima scientificamente solidissimo ma molto amichevole in cui si svolgono le
simulazioni permette inoltre di poter condividere le proprie curiosita, le proprie
incertezze in maniera molto positiva, affrontando anche il tema dell’errore, che
non viene stigmatizzato ma assunto come punto di partenza per interessanti e
costruttive riflessioni. Poter partecipare a questa attivita & per me una
straordinaria iniezione di energia. Grazie a tutto il team di SimTo per portare
avanti con dedizione e professionalita fuori dal comune questo progetto di
eccellenza.

Dr. C.B, medico internista,
Ospedale di Cuneo, Tutor senior volontario di SimTo




Testimonianza

Ho conosciuto SimTo come studente di Medicina.

| tirocini in simulazione mi sono piaciuti
moltissimo. Sono un’occasione importante per
imparare, ben organizzati...mi hanno aiutato anche
a proseguire negli studi. Ho deciso di aderire

al Progetto Tutorizzandi e diventare tutor

per restituire cio che mi e stato dato.

Dr.ssa F.B, specializzanda Universita di Torino,
Tutorizzanda di SimTo




arlano di noi

La Stampa, 1° dicembre 2024

Poesie, disegni, canzoni
La Medicina come sogno

Poesie, disegni, canzoni
La Medicina come sogno

FRANCESCO MUNAFO

Una poesia, un racconto, un
disegno. Ma anche una foto-
grafiaouna canzone, Purché
racconti il proprio sogno di
diventare medicooinfermie-
re. Via al concorso “La Medi-
cinache Sogno”, a cui potran-
no partecipare ragazzi ¢ ra-
gazze degli ultimi due anni
delle scuole secondarie tori-
nest: chi vorra, potra sceglie-
re una modalita espressiva
perraccontare il propriodesi-
derio di studiare medicina
all'universita.

L'iniziativa ¢ stata vara-
ta quest’anno per la prima
volta dal Centro di Simula-
zione della Scuola di Medi-
cinadell'Universita di Tori-
no, fondato dal dottor Fran-
co Veglionel 2019 eche ha
cominciato le proprie atti-
vith nel marze 2021. 1l con-
corso ha vinto un premio
del Teaching and Learning
CenterdiUniTo.

L'obiettivo & sstimolare la
vocazione artistica di questi
ragazzi - spiega Grazia Pa-
potti, medico e direttore
sclentifico del Centro di Si-
mulazione - per sviluppare
laloro empatia, che assieme
alla solidita di carattere &
fondamentale per fare que-
sto lavoros. Ed @ fondamen-
tale perché eé cid che rende
umano [l percorso di cura, al-
triment] diventa solo tecni-
co - aggiunge Papotti -. La

lCentrodi Si della Scuola di Medicinadi Torino

quallt& el adcmnza alle li-

nala di trocinioal Centro

nee

insieme

li, ma senza umanita la per-
sonanon si cura benex.
Raccontare la propria pas-
sione significa anche descri-
vere il “fuoco” che accompa-
gnera i futuri professionisti
della salute: «Nonostante le
tante difficolta per chi lavo-
ra nel sistema sanitario, la
passione resta cid che rende
questo mestiere il pil bello
delmondo, ai gli alord

agh studenti del terzo an-
nodiMedicina.

1 benefici didattici sono
ben raccontati dalle dedi-
che che glistudend scrivo-
nodopoil tirocinio al Cen-
tro. Una fra turte: «Ho ri-
scoperto la passione per
questo lavoro e di essere
all'altezza del miei so-
gniv. Studenti e studentes-

inun momento didifficoltae
didolores.

Prevista una cerimonia d\
premiazione pressola Caval-
lerizza Reale il 21 febbraio
2025, | vincitori del concor-
50 potranno partecipare, tra
febbraioe aprile, ad una gioe-

. R pareco-
me singoli 0 come gruppi
(fino a 4 componenti, an-
che appartenenti a Istituti
Scolastici diversi), e non ¢
richiestaunaiserizione co-
me classe. C'8 tempo fino
al10gennaio. —
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Torino Cronaca Qui
12 maggio 2024

Il centro di simulazione per
“allenare” i medici
«Qui si puo sbagliare»

CRONACA

Domenica 12 maggio 2024

TORINOCIOIMCIQIII

L'INTERVISTA DELLA SETTIMANA

GRAZIA PAPOTTI

Il centro di simulazione
per “allenare” i medici
«Qui si puo shagliare»

improvvisomente

razione_aumenta. Potrebbo

20 shod
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intanto, Hal continua a tre-
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municazione. Beco, qui alle-
afamo sialo abilts pratiche,

deltiocinio. In questomodo
abbiamo notato che si rdu
con di malla § empi dolle
spiogaiontn s

ro pid spazio alla pratl

T b poc n orenssons &
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eSicuraments sumonta la .
cummmsiadel et cho
mw. dal motico - che la
sicurezza_doll'aperazions
tario. Ogni studonte
medicina ione qui minimo
o ol o atiia
nel corsa el sei anni
St Dovremeas aro mol
fo i Ln prme rla
dlla sim
e vl s pslosi
Ci'spiega
wlazione sul campo?

«Attualmente sbbiomo due
sale di simulezione ative
Nellaprirua, a Codo Bluo,si
possono tenere modalit)
avanzate di simulszione, Un
gruppo - ancho muli pofos-
sionalo - affranta una situa.
zionein modo ealistica. At
traverso una sals di rogie poi

simulacione. i solito i s0-

fottoressaGraziaPapote, madico
el coordinamento® direions slantiica

iternista impegnata
Contro i Simu-

Iaziono Medica Avanzata SmTo delaScuola i Medicina di Torino

scompenso_cardiaco, Iap-
dicite scuta, I bronchit

versa il gioco miriamo ad

biamo scelto di adottero un
lo. 1 ragazal

i student quando parlano
hiamano “Ia voce
v dof cons che

ificie Davono capie cho
it sbagliamo o qui posso-

gnamento costrulivor.
Loi trasmete grando rangull
it Da quanto tempo s oceu
pa i formazione?

+Sona un medico intornists,

anni. P coordinare Io it

cronica... Qui_ dbbiamo an-
cho S, poe lavorare sulla
auscultazione cardiaca o
polmonares.

nichino).
Tut | manichini hanno un

i ruspira un ambiente
piuttosto giocoso, nonostante
Ta seriets dolla mal

entre
i studonti, Lo scopo b quel-

di farll immedesimare
completamente nella situz
oo simulata. Un_gioro
una student
ssata di essosi dim
o chi 1| ptonl e

simulzioni abbiamo un mo-

‘ot o ocnici. G s allena su.
sindromi cliniche come lo

«Abbiamo ur approccio
scherzoso, ma anche atira-

ticaro o emozioni o Gondii.
dere contemutieppres, Ab-

vith i
parte clinice. E stata una
grande sinuncia, ma o fun-
Ziorale a costruire buani
medici.

L mancano | pazienti?

1. ma mi consolano studen-
o tutor. E poi ¢ Tommy
altro manichino ndr). £
con'me da 15 ansi. O
considurn un compagao -

g

Adele Palumbo
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J(\.-‘;uarda tutti i casi studio
su unito.it
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https://www.unito.it/territorio-e-societa/condivisione-e-partecipazione/impatto-della-ricerca-di-unito-24-casi-studio

