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Venerdi 6/03

ore 11,30 > 14,00 / Stand UniTo (Area visite 1)
Visita di prevenzione

Mangia bene, vivi meglio: consigli pratici e risposte
alle tue domande su alimentazione e salute
Valentina Ponzo / Dipartimento di Scienze Mediche

ore 11,30 > 14,00 / Stand UniTo (Area visite 2)
Visita di prevenzione

La realta virtuale: uno strumento a supporto

della scienza e del benessere mentale

Olga Del Monte, Lucia De Francesco, Alessia Podo /
Dipartimento di Psicologia

ore 14,30 > 17,30 / Stand UniTo (Area visite 1)
Visita di prevenzione

GPS per il Benessere: quando le Life Skills sono
la mia bussola. Una nuova tappa del percorso
Emanuela Rabaglietti, Aurelia De Lorenzo /
Dipartimento di Psicologia

ore 14,30 > 17,30 / Stand UniTo (Area visite 2)
Visita di prevenzione

Antropometria: composizione corporea e forza
come indicatori di salute e benessere

Margherita Micheletti Cremasco / Scienze della Vita
e Biologia dei Sistemi

Sabato 7/03

ore 10,00 > 14,00/ Stand UniTo (Area visite 1)
Visita di prevenzione

Il Corpo Multisensoriale: evidenze scientifiche

tra neuroscienze e clinica

Francesca Garbarini, Valentina Bruno, Marcella Romeo /
Dipartimento di Psicologia

ore 10,00 > 14,00 / Stand UniTo (Area visite 2)
Visita di prevenzione

Prevenzione Dermatologia
Pietro Quaglino / Dipartimento di Scienze Mediche

ore 11,00 > 11,45 / Stand UniTo
UniTo Meets

Take care - prendersi cura dei percorsi oncologici delle donne
Valeria Cappellato, Valentina Moiso, Rosy Musumeci,

Sonia Bertolini, Nicoletta Bosco, Manuela Naldini,

Ester Micalizzi / Dipartimento di Culture, Politica e Societa

@ ore 12,00 > 12,45 / Stand UniTo

UniTo Meets

Salute senza Confini - SALTO
Marta Giorgis, Elena Ugazio / Dipartimento di Scienza
e Tecnologia del Farmaco

ore 13,00 > 13,45 / Stand UniTo
UniTo Meets

Il Corpo Multisensoriale: evidenze scientifiche

tra neuroscienze e clinica

Francesca Garbarini, Valentina Bruno, Marcella Romeo /
Dipartimento di Psicologia

ore 14,30 > 17,30 / Stand UniTo (Area visite 1)
Visita di prevenzione

Lo stile di vita: la prima linea di difesa contro
le malattie endocrino-metaboliche
Fabio Broglio / Dipartimento di Scienze Mediche

ore 14,30 > 17,30 / Stand UniTo (Area visite 2)
Visita di prevenzione

Prevenzione Dermatologia
Pietro Quaglino / Dipartimento di Scienze Mediche

ore 16,00 > 16,45 / Stand UniTo
UniTo Meets

IL CUT - Circolo Universita di Torino: le nostre attivita
per il Personale
Sara Cantarutti / Presidente CUT UniTo

Domenica 8/03

ore 10,00 > 13,30 / Stand UniTo (Area visite 1)
Visita di prevenzione

La salute in pugno: misurati, informati, previeni
Taira Monge - Dipartimento area medica e oncologia /
SSD Dietetica e Nutrizione San Luigi

ore 10,00 > 13,30 / Stand UniTo (Area visite 2)
Visita di prevenzione

Stili di vita attivi e capacita fisiche: test e questionari
per mettersi alla prova!
Anna Mulasso / Dipartimento di Scienze Mediche
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