
Guida di sopravvivenza
all’Erasmus in

Spagna e Portogallo



 ...Ma prima giochiamo!



Portogallo



Usi e costumi

Mai dire che il portoghese è simile allo spagnolo! 

Essere cortesi è importante: dire sempre "Bom dia", "Boa tarde",
"Boa noite" 

I portoghesi sono riservati ma calorosi: all’inizio un po' chiusi, ma
amichevoli e leali quando si crea un rapporto.

La loro musica tradizionale è il fado, malinconica e intensa, che
esprime emozioni profonde come la nostalgia e il destino

Nei ristoranti i pasti sono molto lenti e conviviali. Il pane e gli
antipasti portati prima del pasto si pagano a parte se li mangi.



Piatti tipici



Festività e vacanze

25 aprile: Dia da
Liberdade – fine
della dittatura

13 giugno:
Sant’Antonio – festa
di Lisbona con balli,
sardine alla griglia,

decorazioni

23 giugno: São João
patrono di Porto

(martellate di
plastica e fuochi

d’artificio)

10 giugno: Giornata
Nazionale del

Portogallo



Queima das Fitas
Festa di fine anno accademico (maggio)

Ogni facoltà ha la sua parata con carri e studenti in costume
Concerti, fuochi d’artificio, eventi culturali, sfilate

Simbolo del passaggio dalla vita universitaria a quella adulta
A Coimbra: tradizione storica

A Porto e Lisbona: festa enorme con coinvolgimento di tutta la città



Meteo e clima

Costa Atlantica: clima
mite, con estati secche
e calde, inverni umidi
ma non troppo freddi.

Lisbona/Coimbra: estati
calde che iniziano molto
presto (30-35°C), inverni

piovosi (10-15°C).

Porto: più umida e ventosa



NIF (Número de Identificação Fiscal): utile per
affitto, conto, abbonamenti. Richiesto all’Agenzia
delle Entrate portoghese (Serviço de Finanças)

Conto bancario: alcune università lo richiedono.
Meglio aprirlo in loco (CGD, Santander
Universidades).

Codice utente universitario: assegnato all’arrivo (dà
accesso a mensa, Wi-Fi, Moodle, ecc.).

Documentazione



Supermercati

Prezzi medi:

Pane: 0,90€/kg
Latte: 0,75€/L

Caffè al bar: 0,60–0,90€
Pasto al ristorante studentesco: 

2,75–3,50€



Alloggio e mezzi di
trasporto

Residenze universitarie (posti limitati, economiche, 100–250€/mese)
Stanze in appartamenti condivisi: 250–450€/mese
Portali: Idealista.pt, Uniplaces, OLX.pt, spotahome

Carte trasporti:

Lisboa: Navegante
Porto: Andante

App utili: Moovit, CP (Comboios de Portugal), Bolt, Uber



Il portoghese europeo è molto diverso da quello brasiliano 
(più chiuso e meno melodico).

Attenzione: con le app (Duolingo o Babbel) imparerai il brasiliano 
e molte parole hanno significati diversi

In molte università si parla inglese, ma:
Al supermercato, negli uffici e in farmacia spesso solo portoghese.

Consiglio le lezioni di portoghese per Erasmus nelle università.

Lingua 



Aule spesso piccole, con rapporto più diretto con i
professori.
Materiali forniti tramite piattaforme interne (di solito
non servono i libri)
Lezioni teoriche (aulas teóricas)
Lezioni pratiche o seminariali (aulas práticas /
laboratoriais / seminários)

Università

UN IV ER S I TY



Lezioni

Alcuni corsi
richiedono la

presenza ad almeno
il 75% delle lezioni 

Spesso si fanno lavori di
gruppo, presentazioni e
conta la partecipazione

orale sul voto finale

In alcune facoltà si
firma una lista di

presenza o si usa il
badge universitario.



Esami

Valutazione in ventesimi. con 10/20 come sufficienza
Solo raramente danno voti superiori al 18

Alcuni corsi
prevedono

valutazione
continua

Época normal
(esami standard)

Época de recurso
(recuperi) 

Attenzione! Possono
essere a pagamento



Tradizioni accademiche
 Praxe académica
Sistema di accoglienza e iniziazione
accademica (soprattutto Coimbra e
Porto)
I “dottori” (studenti veterani) guidano i
“caloiros” (matricole)

Uniforme nera (traje académico):
pantaloni/gonna nera, giacca nera,
cravatta, mantello

Criticata per eccessi, ma spesso sentita
come rito identitario
 



Unisciti a ESN



GRAZIE PER L’ATTENZIONE 

E

GODETEVI QUESTA
ESPERIENZA!

Spagna e Portogallo


