
ERASMUS IN LATVIA

Beatrice Quaglino



La mia esperienza: 

Erasmus Traineeship+ curriculare (3 cfu)

Insegnante di inglese negli asili presso Rīgas Valodu 
Skola 



La natura 
della Lettonia
(Liepaja, 
Sigulda, 
Jurmala)



Art Nouveau e Old Town a Riga (XIX secolo – 1914) 
(jugendstil) 



La lingua: il 
lettone e alcune 
parole utili

Sveiki! = ciao!

Labdien! = buongiorno!

Uz redzēšanos = arrivederci

Paldies = grazie 

Kā tevi sauc? = come ti chiami?

Mani sauc (…) = mi chiamo (…)



Le temperature: 
fino a -27° in inverno



Trovare una casa 
• Consulta il sito ESN RIGA, che condivide link utili per 

dormitori e appartamenti per studenti in Erasmus: 
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q
=esn+riga&ie=UTF-8&oe=UTF-8

• Youston co-living: 
https://www.youstonliving.com/latvia/co-
living/valdemara?gad_source=1&gad_campaignid=2348
4296104&gbraid=0AAAAAqUNTWVrfNZ8TPHigtqiRUO
vHDk28&gclid=EAIaIQobChMIzJi7vL-
llAMVHpODBx39rhEuEAAYASAAEgL42vD_BwE

• Duck Republik: https://duckrepublik.eu/ 

• Gruppi Facebook 
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Vita quotidiana e 
socialità
• molti gastrobars con menù 

convenienti 

• Locali per studenti Erasmus e 
attività a loro dedicati 

• Cinema, centri commerciali e 
negozi di seconda mano 



Mezzi di trasporto, 
studio e supermercati:
• Bus, filobus e tram molto frequenti e 

perfettamente in orario 

• Per studiare: 

- Latvijas Nacionālā Bibliotēka

- «Ezitis Migla»

• Supermercati: RIMI, LIDL, MAXIMA, ELVI, 
MEGO



Lo sport: 
• Piste di pattinaggio (Akropole Riga e 

Esplanade)

• Palestre e piscine (MyFitness, Gym! 
Origo, Lemon Gym, RTU Swimming 
Pool) con prezzi scontati per studenti 



Qualità della vita, 
ristoranti e brand 
economici:

- In Lettonia lo shopping e mangiare fuori
è molto conveniente, e spesso ci sono 
sconti per gli studenti!

- Da «Humana Vintage» ogni mese ogni 
capo costa 1 euro! (Consulta il sito «Humana 
Latvia» per restare aggiornato



Le persone e la cultura 
• Approccio riservato e un po’ distaccato, ma 

non è cattiveria: è un fatto culturale e dovuto 
alla storia di resilienza della Lettonia 

• Talvolta carattere chiuso e freddo, ma meno 
nelle belle stagioni  

• Squilibrio di genere: caso di maggiore 
carenza di uomini al mondo



Lapponia e paesi nordici 
• La Lettonia è collegata benissimo a molte città del nord che dall’Italia sarebbero 

scomode e lontane: da Riga, in qualche oretta si arriva in Lituania, Estonia, Finlandia, 
Lapponia, Norvegia e Svezia 

• Molte possibilità di vedere l’Aurora Boreale (da novembre ad aprile)

Oslo Tallinn Lapponia



Grazie per l’attenzione e buon divertimento!



Per domande o curiosità: 

@beatrice.quaglino110@edu.unito.it 
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