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Panoramica del Paese

5,6M
abitanti

338k
km² superficie

188k
laghi

40+
università

🌐 Lingua ufficiale
Finlandese e svedese; l'inglese è 
parlato quasi ovunque

💰 Valuta
Euro (€) — parte dell'Eurozona dal 
2002

🕐 Fuso orario EET (UTC+2)  

+

️ Capitale Helsinki (640.000 ab.)
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Clima e Meteo

I N V E R N O

❄️
Dic–Feb

0°C / –15°C

Neve abbondante. Giornate 
cortissime (3–4h di luce a 
Helsinki). 

P R I M A V E R A

🌱
Mar–Mag

+2°C / +12°C

Scioglimento della neve, giornate
che si allungano

E S T A T E

☀️
Giu–Ago

+15°C / +25°C

Giornate molto lunghe 19h di 
luce.

A U T U N N O

🍂
Set–Nov

+3°C / +10°C

cielo nuvoloso. E poco sole 
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Tradizioni Finlandesi

️ La Sauna

Non un lusso: è una necessità culturale. Ogni finlandese ha accesso a una 
sauna. Viene utilizzata anche per socializzare.

️ Cultura del Silenzio

I finlandesi valorizzano il silenzio. Non è scortesia: è rispetto.

🎅 Babbo Natale

La Finlandia è famosa per il Villaggio di Babbo Natale che si trova a 
Rovaniemi, in Lapponia. 
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Come Funziona l'Università in Finlandia

Crediti ECTS
• Sistema ECTS compatibile con Europa
• 1 ECTS = ~27h di lavoro studente
• Ogni corso vale 5–10 ECTS
• Scala voti: 0–5
• Corsi universitari basati su progetti e paper

Anno accademico

• Semestre autunnale: metà Agosto – metà Dicembre
• Semestre primaverile: inizio Gennaio – metà Maggio

Le nostre esperienze

Helsinki - Metropolia University of Applied Sciences
Tampere - Tampere University
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Vita Studentesca

Lezioni

• 5 periodi (invece che 2 semestri) con pausa “esami” 
tra un periodo e l’altro

• Mensa a 3€
• Classi generalmente più piccole
• Rapporto informale tra studenti e professori

Associazioni studentesche

• Ogni dipartimento ha la sua associazione studentesca
• Eventi e overall
• Festival universitari
• Tanti sconti per studenti
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Alloggi per Studenti Erasmus

🏠 Dormitori Universitari

HOAS (Helsinki): gestisce oltre 9.000 appartamenti
Prezzi: €450–550/mese
Candidarsi molto presto— I posti finiscono subito!
Solitamente camere singole in appartamenti condivisi

ALTERNATIVE: (più care )
Residenza studentesca AnttiKorppi a pochi passi dal 
campus Arabia per Metropolia University of applied 
sciences. - 600€ al mese
Noli Studios - Sconto studenti
Foro - offre camere singole e condivise arredate a prezzi 
scontati

https://anttikorppi.fi/
https://anttikorppi.fi/
https://nolistudios.com/en
https://www.forenom.com/
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Alloggi a Tampere

🏠 Dormitori Universitari

TOAS (Tampere): gestisce appartamenti condivisi e stanze
per studenti

Prezzi: €250–400/mese
Possibilità di avere una camera singola con bagno privato
in uno studentato (consigliato!) oppure una stanza in una
casa condivisa con altri studenti internazionali

POAS (Tampere): gestisce appartamenti condivisi e singoli
per studenti
- Prezzi stanza single 250-350
- Prezzi appartamenti 600+
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Mezzi di Trasporto

🚌
Bus Urbano

€3.20 biglietto singolo

HSL gestisce Helsinki e regione. App HSL per 
biglietti e orari. Abbonamento mensile 
studenti: ~€43.
Tampere è gestito da Nysse ed ha gli stessi
prezzi.

🚇
Metro 

Incluso nel ticket HSL

2 linee (M1 e M2). Collega centro, est e Espoo. 
Frequenza ogni 5 min 

🚋
Tram

Incluso nel ticket HSL

10 linee nel centro di Helsinki. Il modo più 
comodo per spostarsi in città.

🚆
Treni VR

€15–80 a tratta

VR (Valtion Rautatiet) collega le città in tutta la 
Finlandia.

Ferry

Verso Tallin e Stoccolma

Da Helsinki ci sono traghetti che portano a 
Tallin e Stoccolma

✈
️

Aereo

Voli da Milano e Torino

Finnair è la compagnia finlandese e con più
servizi, mentre Ryanair offre prezzi più
convenienti.
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Ma come si passa il tempo libero nel Paese più
felice del mondo?

Serate karaoke

Korvapuusti
Durante la pausa studio
che accompagna
il caffè 

Partite di hockey 

Hiking e passeggiate nei boschi

Quasi tutti i bar hanno giochi da tavolo, guardaroba e coperte per i giorni più freddi
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Supermercati & Gestione della Spesa

K-Market / K-Citymarket [Economico–Medio]

• Catena K-Group (Kesko)
• Ottima copertura territoriale
• Prezzi medi, buone offerte

S-Market / Prisma [Economico–Medio]

• Catena S-Group (SOK)
• Prisma: ipermercato periferia

Lidl [Economico]

• Prezzi più bassi in assoluto
• Prodotti italiani/europei disponibili
• Non sempre centrale in città

Alepa [Medio]

• Negozi di prossimità H24
• Caro ma comodo per emergenze
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Viaggi organizzati da ESN

Isole Lofoten

Lapponia

Islanda

Su instagram: esn_metropolia – Board@esnmetropolia.fi
Esn di Tampere: esnfint – Board@esnfint.org

mailto:Board@esnmetropolia.fi
mailto:Board@esnfint.org
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HELSINKI
La Capitale Finlandese

• 640.000 abitanti
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I Quartieri di Helsinki

Keskusta

Centro Storico

Piazza del Senato, Cattedrale, 
Mercato Coperto, negozi di design. 
Hub di tutto.

Kallio

Il quartiere alternativo

Vita notturna, bar, cultura indie. 
Amato dagli studenti. Prezzi più 
accessibili.

Kamppi

Business & Shopping

Centro commerciale, stazione dei 
bus, Cappella del Silenzio. Zona 
molto centrale.

Pasila

Università e uffici

Sede di varie facoltà, Aalto 
University vicina. Bene collegata 
con metro.

Punavuori

Design District

Gallerie, boutique di design, 
ristoranti trendy. Patrimonio 
architettonico.

Espoo / Vantaa

Città limitrofe

Parte dell'area metropolitana. 
Aalto Univ. a Espoo, aeroporto a 
Vantaa.



Vivere nella Capitale

Oodi Library: 
il "Salotto" della città

È il luogo perfetto per studiare in un ambiente 
moderno e stimolante.

Allas Sea Pool 

Helsinki offre saune pubbliche perfette 
per rilassarsi dopo gli esami.

Tessera HSL
Mezzi di trasporto con cui  puoi 

muoverti ovunque con treni, bus, 
tram, metro e traghetti.
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• Chiamata la «Manchester del nord» perché è stata il cuore della rivoluzione industriale finlandese, 
ciò è visibile dai vari fabbricati di colore rosso presenti nella città. 

• Nominata come miglior città in cui vivere dai finlandesi e la più student-friendly
• La città con più saune pubbliche al mondo (55)
• Campus moderni distribuiti in diverse zone della città

Tampere, la città che sorge tra due laghi
0 6  - T A M P E R E
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Alcuni luoghi d’interesse

Moomin museum

Biblioteca Linna

Torre Pyynikki

Keskustori durante il Natale

Nokia arena

Sarkaniemi



Gianna Dutto:
gianna.dutto@edu.unito.it
gianna_dutto

Kiitos!!

Sabrina Villani:
sabrina.villani27@edu.unito.it
vllsabrina

per qualsiasi domanda, scriveteci! 


