


Che tempo fa in Lituania?



Che tempo fa in Lituania?

Inverno: fino a  -20°C Estate: fino a +26°C



Che cosa si mangia?



Che cosa si mangia?

Cepelinai

Pink soup

Kibinai

Sakotis



Dove fare la spesa?



Dove fare la spesa?



Come muoversi in Lituania?



Come muoversi in Lituania?

APP DEI TRASPORTI PUBBLICI URBANI: abbonamenti per studenti che la 
rendono pratica ed economica

Più economici dei taxi, inoltre Bolt consente di guidare le auto 
prenotandole

COMPAGNIA FERROVIARIA LITUANA: veloce e ben organizzata, collega le città 
principali



Quali sono i migliori metodi di 
pagamento?



Quali sono i migliori metodi di 
pagamento?

Si può usare per tutti i 
tipi di pagamento

Fun fact: Revolut è un 
app lituana, tutti la 
conoscono e la usano

Di solito richiesto 
dalle Università per 
pagare il 
dormitorio 



Dove trovare casa?



Dove trovare casa?

• Co-living dove affittare 
camere

• Dormitori dell’Università: si possono trovare i link per prenotarsi 
direttamente sul sito dell’Università 

• Altri siti dove trovare casa: 
Aruodas.lt
Domoplius.lt
Ober house Lithuania
Airbnb

https://en.aruodas.lt/
https://en.domoplius.lt/
http://ober-haus.com/
https://www.airbnb.com/


Come funziona l’Università? 



Come funziona l’Università? 
L’anno accademico è diviso in due semestri

Settembre-Gennaio Febbraio-Giugno



Come funziona l’Università? 
Come funzionano le lezioni:

Lezione frontale in cui 
l’insegnante spiega i 

concetti teorici

È una lezione più partecipativa, 
in cui l’insegnante stimola il 
dibattito e il lavoro in piccoli 

gruppi per rendere i concetti più 
chiari attraverso il 

ragionamento attivo

LECTURE SEMINAR



Come funziona l’Università? 
Per gli esami:

Partecipazione 
attiva alle 

lezioni

Esami di 
metà 

semestre 
(midterm)

Presentazioni 
e lavori di 

gruppo

Esame 
finale

L’insieme di queste attività ha una 
percentuale di punteggio per il voto 

finale del corso



Come funziona l’Università? 
Come funzionano i voti e qual è la loro conversione:

Il sistema di votazione va da 1 a 10, 
dove il numero minimo per avere 
la sufficienza è il 5

10 30-30 e lode

9 28-29

8 26-27

7 24-25

6 22-23

5 18-21



Come funziona l’Università? 
La mia esperienza:

• Una delle maggiori scuole 
internazionali in Lituania

• Lezioni in inglese

• Sia studenti che professori 
parlano bene l’inglese

• Più facile socializzare dato il 
contesto internazionale

Vilnius



Si viaggia!! 



Si viaggia!! 

Lapponia

Isole 
Lofoten



Un po’ di festa? 



Un po’ di festa? 
Feste importanti per i lituani:

Giorno dell'Indipendenza della Lituania: 16 febbraio
Giorno della Restaurazione dell'Indipendenza: 11 marzo

Dal 2023 a Vilnius si tiene il Pink Soup Fest a fine maggio:
Giornata dedicata alla loro zuppa tipica ed è presa molto 
sul serio!!



Cultural shock… 



Cultural shock… 

State attenti, l’aglio in 
Lituania è ovunque!! 
Se ordinate la maionese 
aspettatevi che ci sia 
dell’aglio dentro

Ci sono forti limitazioni 
per gli alcolici:
• Non si può bere fuori
• Non si possono più 

comprare dopo le 21

I lituani possono 
sembrare freddi e 
distaccati, ma in 
realtà sono molto 
gentili e disponibili, 
non fatevi ingannare!



Grazie per l’ascolto 
e buon Erasmus! 

Per info:
rebecca.rostagno@edu.unito.it

Dipartimento di Psicologia

mailto:rebecca.rostagno@edu.unito.it
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