
POLONIA, IL CUORE 
PULSANTE

DELL’EUROPA CENTRALE



Lingua: polacco(non tutti 
parlano bene inglese!)

INFORMAZIONI GENERALI
Capitale: 
Varsavia

Moneta: Zloty(PLN). Il cambio oscilla intorno a 1€ ≈4,30 
PLN.

Consigliata la carta REVOLUT in modo da poter 
convertire direttamente gli Euro in Zloty.



L’università vi darà 
una “Student  Card” 

che vi permet t erà di 

usufruire di uno 

sconto di circa il 50% 

su t ut t i i mezzi di 

t rasporto.

TRASPORTI: EFFICIENTI ED ECONOMICI

La Polonia ha uno dei sistemi di trasporto pubblico migliori e più 
economici d’Europa per gli studenti.

⚬Treni: efficient i e moderni 

per viaggiare t ra  le cit t à;

⚬Tram e bus: molt o comuni 

ed efficient i;

Scaricate JAKDOJADE! App 
fondamentale per 

muoversi in città: vi dirà in 
tempo reale quale 

bus/tram prendere, e 
potrete comprare i ticket 

direttamente dal cellulare.



GLI ALLOGGI
RESIDENZE PER STUDENTI:

⚬BASECAMP: presente in diverse città. Stanze 
doppie o singole, sale comuni adibite ad eventi 
e aule studio. Consigliato se volete vivere 
un’esperienza più internazionale e divertente.

PREZZI: generalmente tra i 350 - 400 euro per le 
doppie e tra i 500 - 650 euro per le singole;

⚬STUDENT DEPOT: residenza più economica, 
presente in diverse città polacche. 
Atmosfera più “tranquilla” del Basecamp. 
Ideale se cercate un Erasmus più “calmo”.

PREZZI: generalmente tra i 400 -450 euro per 
le singole e i 300 -380 per le doppie.

APPARTAMENTO 
PRIVATO:

Una stanza in appartamento condiviso può 
costare tra i 250 e i 400 euro.

VANTAGGI: più privacy e confort;
SVANTAGGI: più difficoltà nel fare amicizia 

e atmosfera meno internazionale;

DORMITORIO 
UNIVERSITARIO:

Più economico rispetto alle residenze ma 
non è detto che otteniate il posto letto, 

inoltre, non sempre sono in perfette 
condizioni(x ex. potreste non avere il 
frigorifero o le condizioni delle stanze 
potrebbero non essere delle migliori).



COSTO DELLA VITA: MOLTO BASSO!!
⚬SPESA ALIMENTARE: con 30-40 euro a 

settimana si mangia bene(Lidl e 
Biedronka, i supermercati più economici);

⚬PRANZO COMPLETO FUORI: con 10-15 
euro si mangia tanto e bene; nei 
“Bar Mleczny”(tipici self -service 
polacchi) si mangia un pasto 
completo anche con 5 -7 euro;
⚬ABBONAMENTO MENSILE 

IN PALESTRA: in media tra 
i 30-50 euro(può variare 
da città a città);

(Circa 5 euro a piatto, 
porzioni enormi!)



Sanità pubblica

•Ge n e r a lm e n t e  l’u n ive r s it à  o s p it a n t e  h a  d e i ce n t r i s a n it a r i 
co n ve n z io n a t i, d o ve  g li s t u d e n t i co n  ca r t a  d ’id e n t it à  e u r o pe a  po s s o n o  
a cce d e r e  g r a t u it a m e n t e .  

•MA ATTENZIONE!  Qu e s t o  co m pr e n d e  s o la m e n t e  vis it e  n o n  s pe c ia lis t ich e  
(m e d ico  d i ba s e )

•Du r a n t e  la  m ia  e s pe r ie n z a  Er a s m u s , s o n o  d o vu t o  r e ca r m i  p iù  d i u n a  
vo lt a  in  Os pe d a le  pe r  f a r e  u n  m in i in t e r ve n t o  ch ir u r g ico   s o t t o  
p r e s cr iz io n e  m e d ica  e  m i h a n n o  f a t t o  pa g a r e  in  q u a n t o  e r a  n e ce s s a r io  
a ve r e  u n ’a s s icu r a z io n e  m e d ica .

•Pe r  q u e s t o  vi co n s ig lio  viva m e n t e  d i f a r vi a n ch e  
    u n ’a s s icu r a z io n e  p r iva t a  (n o n  co s t a n o  m o lt o ).



Università

•Mo lt i co r s i h a n n o  l’o bb lig o  d i f r e q u e n z a .
• In  g e n e r a le  s o n o  m o lt o  in ce n t r a t i in  
la vo r i in  t e a m .

•Gli e s a m i n o n  f u n z io n a n o  e s a t t a m e n t e  
co m e  d a  n o i, po t r e bbe r o  n o n  e s s e r e  a  f in e  
d e l s e m e s t r e  m a  a n ch e  in  pe r io d i 
in t e r m e d i e  s o lit a m e n t e  q u a n d o  e  co m e  
ve r r a n n o  s vo lt i ve  lo  d ir a n n o  a  le z io n e . 
In o lt r e  c ’è  po co  m a t e r ia le  d is po n ib ile  s u i 
s it i d e ll’u n ive r s it à .

•No n  m i è  p ia c iu t a  m o lt o  d a l pu n t o  d i vis t a  
o r g a n iz z a t ivo  la  m ia  u n ive r s it à , m a  
a n d a t e  t r a n q u illi ch e  g li e s a m i s o n o  
m o lt o  p iù  f a c ili ch e  q u i in  It a lia  



TRADIZIONI 
GASTRONOMICHE

La  Po lo n ia  va n t a  p ia t t i t ip ic i d e liz io s i, e cco n e  

a lcu n i:

⚬PIEROGI: r a vio li a  f o r m a  d i m e z z a lu n a  bo llit i 

o  f r it t i;
⚬ŻUREK: z u ppa  f a t t a  co n  f a r in a  d i s e g a le , 

        u o va  s o d e  e  s a ls icc ia ;

⚬Za pie ka n ka : t ip ico  s t r e e t  f o o d , u n a  ba g u e t t e  

⚬co n  f u n g h i, f o r m a g g io  e  a lt r i co n d im e n t i;

LA POLONIA...IL PARADISO DEGLI 
ZUCCHERI!!

⚬SERNIK: ch e e s e ca ke  po la cca ;

⚬PACZKI: kr a pf e n  po la cch i r ip ie n i;

⚬PIERNIK: pa n  d i z e n z e r o  s pe z ia t o ;

⚬CYNAMONKA: g ir e lla  a lla  ca n n e lla ;



I VIAGGI...
Essendo che i prezzi in ogni ambito sono contenuti, 

avrete la possibilità di viaggiare molto!!

DA NON PERDERE:

VARSAVIA: capitale ricostruita, moderna e dinamica;

CRACOVIA: perla storica del pese;

BRESLAVIA: città dei ponti e degli “gnomi”;

DANZICA: bellezza sul Mar 
Baltico;

LODZ: con la via pedonale più lunga       
d’Europa(nonché città del nostro 

Erasmus!)

ZAKOPANE: tra le montagne e perfetta per lo sci e il 
trekking;



ALTRE INFORMAZIONI 
UTILI“VADO IN POLONIA PER LA 

CULTURA”

LA CULTURA:
Il vostro migliore amico, una catena di 

minimarket ultra forniti
(ne troverete uno ogni 10 m)

IL METEO: se scegliete il semestre invernale 
preparatevi al freddo polare...A gennaio 
abbiamo toccato i -30°! Ma il calore dei 

polacchi e la loro Vodka vi scalderanno il 
cuore.

UN PIATTO PARTICOLARE DA PROVARE? 
La pasta asciutta con panna acida e fragole...

(insulto alla cucina italiana ma sicuramente un must -try)

VITA NOTTURNA: dalla techno, alla 
musica commerciale e pop polacco.
Il prezzo d’ingresso nei club è molto 

basso: tra i 4 e i 9 euro.
(studiate e non lasciatevi distrarre 
dai prezzi bassi e dai locali aperti 7 

giorni su 7...)

PAROLE UTILI: 
CIAO-- >cześć

GRAZIE-->Dz ię ku ję

BUONGIORNO-->Dz ie ń  d o br y

(Lo  s o  s o n o  ille g g ib ili)



bardzo dziękuję!

SE AVETE ANCORA DELLE DOMANDE GENERICHE O SPECIFICHE 
SULLA CITTÀ DI LODZ, 

SAREMO FELICI DI RISPONDERVI!!!!

MATILDE E 
CRISTIAN

BUON ERASMUS :)
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