POLONIA, IL CUORE
PULSANTE
DELL’EUROPA CENTRALE




INFORMAZIONI GENERALI

Lingua: polacco(non tutti
parlano bene inglese!)

Moneta: Zloty(PLN). || cambio oscilla intorno a 1€ ~4,30

PLN.
Consigliata la carta REVOLUT in modo da poter

convertire direttamente gli Euro in Zloty.



TRASPORTI: EFFICIENTI ED ECONOMICI

La Polonia ha uno dei sistemi di trasporto pubblico migliori e piu

economici d’Europa per gli studenti.
L'universita vi dara

una “Student Card”
che vipermettera di Scaricate JAKDOJADE! App

usufruire diuno fondamentale per

sconto dicirea il 50% muoversi in citta: vi dira In

. . tempo reale quale
su tuttiimezzi di P 9

o Treni: efficientie moderni bus/tram prendere, e
. . . trasporto.
per viaggiare tra le citta; potrete comprare i ticket
oTram e bus: molto comuni direttamente dal cellulare.

ed efficienti;



GLI ALLOGGI

RESIDENZE PER STUDENTI:

o BASECAMP: presente in diverse citta. Stanze
doppie o singole, sale comuni adibite ad eventi
e aule studio. Consigliato se volete vivere
un’esperienza piu internazionale e divertente.

PREZZI: generalmente tra i 350 -400 euro per le
doppie e trai 500 -650 euro per le singole;

o STUDENT DEPOT: residenza piu economica,
presente in diverse citta polacche.
Atmosfera piu “tranquilla” del Basecamp.
|deale se cercate un Erasmus piu “calmo”.
PREZZI: generalmente trai400 -450 euro per
le singole e 1 300 -380 per le doppie.

APPARTAMENTO

PRIVATO:
Una stanza in appartamento condiviso puo

costare tra i 250 e 1 400 euro.
VANTAGGI: piu privacy e confort;
SVANTAGGI: piu difficolta nel fare amicizia
e atmosfera meno internazionale;

DORMITORIO

UNIVERSITARIO
Piu economico rispetto alle residenze ma

non € detto che otteniate il posto letto,
inoltre, non sempre sono in perfette
condizioni(x ex. potreste non avere |l
frigorifero o le condizioni delle stanze
potrebbero non essere delle migliort).



COSTO DELLA VITA: MOLTO BASSO!! ﬁ

o SPESA ALIMENTARE: con 3@0 euro a
settimana si mangia bene(Lidl e

Biedronka, | supermercati piu economici);

o PRANZO COMPLETO FUORI: con 4105
euro si mangia tanto e bene; nei
“‘Bar Mleczny’(tipici self  -service
polacchi) si mangia un pasto

completo anche con 5 -7 euro;
oc ABBONAMENTO MENSILE (Circa 5 euro a piatto,

IN PALESTRA: In media tra porzioni enormi!)

| 30-50 euro(puo variare

da citta a citta);



Sanita pubblica

*Generalmente l'universita ospitante ha deicentrisanitari
convenzionati,dove glistudenticoncarta d’identita europea possono
accedere gratuitamente.

*MA ATTENZIONE! Questo comprende solamente visite non specialistiche
(medico dibase)

*Durante la mia esperienza Erasmus,sono dovutorecarmi piu diuna
volta in Ospedale per fare un miniintervento chirurgico sotto
prescrizione medica e mihanno fatto pagare in quanto eranecessario
avere un’assicurazione medica.

*Per questo viconsiglio vivamente difarvianche
un’assicurazione privata (noncostano molto).




Universita

*Molticorsihanno ’obbligo difrequenza.

°In generale sono molto incentratiin
lavorimteam.

*Gliecsaminon funzionano esattamente
come da noi,potrebberononessere a fine
delsemestre ma anche mn periodi
mtermedie solitamente quando e come
verranno svoltive lodiranno a lezione.
Inoltre ¢c’¢ pocomateriale disponibile sui
sitidell’'universita.

*Non mie¢ pilaciuta molto dalpunto divista
organizzativo la mia universita,ma
andate tranquilliche gliesamisono
molt o piu faciliche quiin Italia ©




TRADIZIONI k ﬂ
a Polonia vanta piattitipicideliziosi,eccone )
o . GASTRONOMICHE Y,

oPIEROGI:raviolia forma dimezzaluna bollit1

ofritti;
o/ZUREK:zuppa fatta con farina disegale,

uova sode e salsiccia;

oZapieckanka:tipico street food,una baguette

ocon funghi,formaggioe altricondimenti;

LA POLONIA...IL PARADISO DEGLI

ZUCCHERI!
oSERNIK:cheesecake polacca;

oPACZKI:krapfen polacchiripieni;

oPIERNIK:pan dizenzero speziato;
o CYNAMONKA: girella alla cannella;




| VIAGGI... ‘E,

Essendo che i prezzi in ogni ambito sono contenuti,

DA NON PERDERE:

avrete la possibilita di viaggiare molto!!

VARSAVIA capitale ricostruita, moderna e dinamica;

CRACOVIA perla storica del pese;
BRESLAVIA citta dei ponti e degli “gnomi”;

DANZICA: bellezza sul Mar

Baltico;

LODZ: con la via pedonale piu lunga
d'Europa(nonche citta del nostro

Erasmus!)

ZAKOPANE tra le montagne e perfetta per lo sci e |l

trekking;



ALTRE INFORMAZIONI

IL METEO:se scegliete il semestre invernale

VADO IN POLONIA PER LA UT"-I preparatevi al freddo polare...A gennaio
CULTURA" | abbiamo toccatoi  -30°! Ma il calore dei
polacchi e la loro Vodka vi scalderanno il
LA CULTURA: o
Il vostro migliore amico, una catena di CUOIS ( o 3

minimarket ultra forniti

(ne troverete uno ogni 10 m)

UN PIATTO PARTICOLARE DA PROVARE? VITA NOTTURNAdalla techno, alla
La pasta asciutta con panna acida e fragole... musica commerciale e pop polacco.
(insulto alla cucina italiana ma sicuramente un must -try) Il prezzo d’ingresso nei club & molto
PAROLE UTILI: basso: trai4 ei9 euro.
CIAO-->czesé (studiate e non lasciatevi distrarre

GRAZIE-->Dzi¢ kuje al prezzi bassi e dai locali aperti 7

BUONGIORNO-->Dzien dobry

giornisu 7...)

(Lo so sono 1lle ggibili)



bardzo dziekuje!

SE AVETE ANCORA DELLE DOMANDE GENERICHE O SPECIFICHE
SULLA CITTA DI LODZ,
SAREMO FELICI DI RISPONDERVI!!

BUON ERASMUS :)

MATILDE E
CRISTIAN
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