
Sabato 28 maggio 2016  

Alimentazione 
e stili di vita:

aspetti non solo 
nutrizionali

DBIOS (Aula magna) - Via Accademia Albertina 13 - Torino
Commissario ONB Piemonte-VDA: MT.Caselli

Evento accreditato ECM per tutte le figure professionali sanitarie. 
Libera partecipazione senza ECM per tutte le altre figure 

professionali che operano nell’ambito del benessere.

8.30-9.00 
Apertura lavori e registrazione
9.00-9.15 
Saluto delle Autorità 
(Presidente ONB, Direttore DBIOS, Presidente Laurea Magistrale 
Sanum, Presidente SUISM) 

Sessione 1 > 9.15-11.00 
ALIMENTI E SALUTE: LE MOLTEPLICI FUNZIONI DEL CIBO 
Chairs: M.T. Caselli 
09.15-10.00 
Lectio Magistralis 
“Alimenti naturali e funzionalizzati: aspetti non strettamente 
nutrizionali” (Prof. E.Pessione, Professore di Biochimica della 
Nutrizione-DBIOS-Unito)
10.00-10.20 
“Polifenoli di uva e vino: possibili effetti positivi sulla salute” 
(Dr.ssa D.Borsa, biologa esperta di Enologia)
10.20-10.40 
“Micronutrizione e biodisponibilità dei nutrienti” 
(Dr. M.Salamone, biologo, Responsabile scientifico Metagenics)
10.40-11.00 
“Alimenti bioattivi di origine vegetale” 
(Prof.ssa C. Bertea, DBIOS, Presidente Sanum)

11.00-11.30 COFFEE BREAK

Sessione 2 > 11.30-13.15
STILI DI VITA E BENESSERE: UN 
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 
Chairs: E.Pessione

11.30-11.50 
“Il valore aggiunto degli alimenti biologici: il Biodistretto Filo di 
Luce in Canavese, una mission per la sostenibilità e la salute” 
(Dr.ssa E. Viletto, biologo specialista in Scienze Alimentari)
11.50-12.10 
 “Uno studio sui disordini alimentari: rischio di obesità dalla 
gravidanza ai tre anni di età” 
(Dr. L. Giromini, docente Dipartimento di Psicologia)
12.10-12.30 
“Antropologia del fitness e del wellness” 
(Prof. L. Bonato, professore di Antropologia Culturale-UNITO)
12.30-12.50 
“Lo sport come riscatto sociale e stile di vita nel romanzo inglese” 
(Prof. P. Bertinetti, professore Emerito-Unito)
12.50-13.10 
“Caratterizzazione biochimica ed attività biologica di prodotti 
agro-alimentari di montagna” 
(Dr.ssa S.Valentini, biologa, Ricercatore Institut Agricole-Aosta)
13.15-13.30 
DISCUSSIONE E CONCLUSIONI 
13.30-14.00 
Verifica e consegna ECM

Saranno presenti 
stand espositivi 

di prodotti alimentari 
biologici

QUOTA DI ISCRIZIONE con ECM: 73.20 euro (IVA inclusa)
       “                “      senza ECM: 50.00 euro (IVA inclusa)

Per iscriversi collegarsi a www.mtcaselli.it/it/iscrizioni
Versamento tramite bonifico c/c postale intestato a NUTRISPORT VDA

IBAN: IT64B 07601 01200 001032372649
Oppure con bollettino postale, intestato a NUTRISPORT VDA n° 001032372649

Patrocinio della circoscrizione 1 Centro Crocetta Con il patrocinio di


