CURRICULUM SCIENTIFICO-PROFESSIONALE e ACCADEMICO

Mario Bo — Torino 15/01/1955 — Wi

e Background accademico-professionale
Diploma Maturita Classica (Collegio Sacra Famiglia,1978, voto 60/60)

Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Torino, 24/10/1984, voto
110/110 lode e dignita di stampa. Abilitazione all'esercizio della professione
medica nella seconda sessione del 1984, Universita degli Studi di Torino. Iscritto
all’Albo deil’Ordine dei Medici della Provincia di Torino {28/1/1985 N 10824).

Specializzazione in Geriatria e Gerontologia, Universita degli Studi di Torino,
14/7/1988, voto 70/70 lode.

PhD, Dottore in Ricerca in Gerontologia e Terapia Geriatrica, Ministero della
Ricerca Scientifica, Roma 22/6/1992.

Specializzazione in Cardiologia, Universita degli Studi di Torino, 14/11/2000 voto
70/70 lode.

Espletamento degli obblighi militari con qualifica di S.Ten. Med. Cpl. Dirigente il

Servizio Sanitario presso la Sezione Carcere Giudiziario Militare di Torino, dal
4/4/1986 al 6/4/1987.

o Corsi di Perfezionamento esteri

“Health care in the elderly”, Edinburgo, Scozia, dal 30/8 all’'11/9/1987.

“Interactive Learning Course in Cardiology”, University of Virginia School of
Medicine, Charlottesville, VA, USA, 6-10 maggio 2002.



o Attivita e competenze clinico-assistenziali in ambito geriatrico

Medico frequentatore dell'lstitutc di Medicina e Chirurgia Geriatrica
dell'Universita di Torino, Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista, dapprima
come medico specializzando e successivamente nell’ambito del dottorato di
ricerca, quale sede consorziata.

Attivita di Medico di Medicina Generale (16019Q) presso U.5.5.L. Torino Vil dal
18/3/1991 a! 18/10/1993. _

Assistente Ospedaliero Geriatria Supplente (U.S.S.L. Torino VIll} dall’1/11/1992
al 30/6/1993.

Assistente Ospedaliero Geriatria Incaricato (U.S.S.L. Torino VIIl) dal 18/10/1993
al 12/11/1993.

Assistente Ospedaliero Geriatria di Ruolo (U.S.S.L. Torino VIll) dal 13/11/1993 al
31/12/1994. .

Dirigente Medico | Livello - Geriatria, di ruclo {Azienda Ospedaliera San Giovanni
Battista) dall’1/1/1995 al 24/10/1999, con incarico dirigenziale fascia C “Centro
Aterosclerosi”.

Nomina a Ricercatore Universitario, settore scientifico disciplinare n. FO7A della
Facoltd di Medicina e Chirurgia di Torino, Dipartimento di Discipline Medico
Chirurgiche, il 16/10/1999; presa di servizio presso Universita di Torino,
Dipartimento di Discipline Medico Chirurgiche, Sezione di Geriatria, in data
25/10/1999. Ricercatore Universitario confermato dal 25/10/2002. Nomina a
Professore Aggregato a partire dall’anno accademico 2005-2006.

Vice Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia,
Universita di Torino
Vicario della SCDU Geriatria Malattie Metaboliche del’Osso (MMO).

Dal 2008 responsabile della sezione degenza della SCDU Geriatria del AOU San
Giovanni Battista. Dal 19/02/2009 incarico dirigenziale fascia GSU ({incarico
gestionale di struttura semplice) denominato “Reparto e controllo flussi del
Pronto Soccorso”.

A decorrere dal 01/01/2017 incarico dirigenziale di Responsabilita di Struttura
Semplice {fascia aziendale B), denominato "Gestione Ricoveri Ordinari e
Controllo Flussi da P.S." all'interno della S.C.U. "Geriatria e Malattie Metaboliche
dell'Osso".

Dall’1/11/2018 Direttore ad interim SCU Geriatria, Citta della Salute e della
Scienza, Molinette, Torino



Responsabile (fascia PA} dell’attivita ambulatoriale del Centro Aterosclerosi della
SCDU Geriatria (circa 60-70 visite mensili) fino al 2018 quando il Centro & stato
chiuso.

Responsabile dell’ambulatorio per la Fibrillazione Atriale nei pazienti anziani,
SCDU Geriatria-MMO.

Responsabile del servizio di Holter pressori, SCOU Geriatria-MMO.

Attivazione del servizio di visite ambulatoriali post-ricovero per i pazienti dimessi
dalla degenza ordinaria.

Attivita di consulenza e diagnostica strumentale cardiologica (refertazione ECG,
esecuzione di ecocardiogrammi, refertazione di Holter pressori, valutazioni
cardiologiche preoperatorie) presso il reparto ed altri servizi (ospedale a
domicilio, day-hospital} della medesima SCDU Geriatria.

Attivita di consulenza geriatrica presso altre divisioni dell’azienda.



o Membership

Socio della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG), membro del
Comitato Scientifico del Congresso Nazionale della SIGG dal 2012 a tutt’oggi.

Past-President (2009-2014) Regionale Piemonte Valle d’Aosta SIGG.
Membro del Direttivo della Societa Italiana di Cardiologia Geriatrica (SICGe).
Membro del Comitato Regionale della Federanziani.

Gia Presidente nazionale del Gruppo di Studio di Cardiologia Geriatrica, affiliato
alla Societa Italiana di Cardiologia.

Membro del gruppo di lavoro aziendale che ha provveduto alla stesura delle Linee
Guida Aziendali sulla Fibrillazione Atriale Non Valvolare.

Membro del gruppo di lavoro aziendale che ha provveduto alla stesura delle Linee
Guida Aziendali per la gestione dello Scompenso Cardiaco.

Membro del gruppo di lavoro aziendale che ha provveduto alla stesura delle Linee
Guida Aziendali per la gestione dell’'uso degli emoderivati.

Membro del Gruppo per I'Evidence Based Medicine di questa Azienda

Membro del gruppo di lavoro che ha provveduto all’elaborazione del documento
Choosing Wisely



e Attivita didattica

Titolare dell'insegnamento di Geriatria nel corso integrato di Medicina interna-
Geriatria del V-Vl anno del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dall’a.a.
2001/2002 a tutt’oggi.

Titolare di insegnamento nella Scuola di Specializzazione in Geriatria e
Gerontologia dell’Universita di Torino, dall’a.a. 1999/2000 a tutt'oggi (Problemi
Cardiovascolari nell’anziano).

Affidamento del corso di Geriatria presso la Scuola di Specializzazione in
Neurologia dell’Universita di Torino dall’a.a.2000/2001.

Affidamento corso di Medicina Interna-Geriatria presso la Scuola di
Specializzazione in Nefrologia dell’Universita di Torino dall’a.a. 2007/2008.

Titolare di insegnamento nel Master di Bioetica e consulenza in etica clinica,
presso il Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione, Universita di Torino
a.a. 2017-2018.

Direttore del Master in Vulnologia, Dipartimento di Scienze Mediche, Universita
di Torino.

Docente di Geriatria presso le seguenti Scuole Infermieri Professionali:

Villa Pia dal 1986/87 al 1990/91.

S. Anna dal 1987/88 al 1991/92.

Moncalieri U.S.S.L. 32 dal 1987/88 al 1997/98

Titolare dell'insegnamento di Geriatria del corso integrato Problemi di salute degli
anziani del Corso di Laurea Infermieristica, sede Rosmini, dall’a.a. 2002/2003, al
2016/2017, Universita di Torino.

Titolare dell'insegnamento di Geriatria del Corso di Laurea Dietista, dall’a.a.
1999/2000 al 2004/2005, Universita di Torino.

Attivita di didattica nel corso integrato di Semeiotica Clinica e Metodclogia
Diagnostica nel corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita di Torino
dall’a.a. 1999/2000 alt’a.a. 2005/2006.

Attivita di didattica teorico-pratica e di tutoraggio agli studenti del corso di Laurea
in Medicina e Chirurgia del IV anno e V} anno, dall’a.a. 1998/1999.



e Attivita di ricerca

Attivita di ricerca svolta prevalentemente in ambito di problematiche cliniche
geriatriche e cardio-geriatriche, con particolare riferimento a delirium, demenza,
sincope, sarcopenia, ipertensione arteriosa, fibrillazione atriale, politerapia e
problematiche farmacologiche nell’anziano.

Membro del Direttivo dei seguenti Gruppi di Studio e Ricerca nazionale in ambito
delia SIGG:

1) sincope

2) delirium

3) sarcopenia.

In questo ambito ha partecipato come responsabile locale a numerosi studi
policentrici nazionali ed internazionali, di fase lll, conformi alle Norme di Buona
Pratica Clinica, sull'impiege di numerosi farmaci: simvastatina, bezafibrato,
gemfibrozil, pravastatina, atorvastatina, rosuvastatina, trandolapril, perindopril,
aliskiren.

Autore di centoventidue (122} pubblicazione scientifiche su peer-reviewed
international journals {Impact Factor totale 432,437; Impact Factor medio 3.51;
H1 19; numero di citazioni totali 1441}

Peer reviewer per diverse riviste internazionali {European Journal of Internal
Medicine, Aging Clinical and Experimental Research, Geriatrics and Gerontology
International, Journal of Human Hypertension, International Journal of
Cardiology) e membro dell’Editorial Board di Current Hypertension Reviews.

Relatore ad Incontri e Congressi Nazionali ed Internazionali, dal 1986 a tutt’oggi.
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20) Zanocchi M., Bo M., Fonte G., Fiandra U., Poli L., Norelli L., Fabris F.
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