
Curriculum breve 

 

Massimo Porta, nato a Torino il 27/2/1953. Laurea in Medicina e Chirurgia, Torino 1977, 

specialista in Medicina Interna, Torino 1982 e PhD (Medicine), Londra, 1983. Dal 1 ottobre 2011 è 

professore straordinario di Medicina Interna all’Università di Torino.  

Dal 1 novembre 2008 è direttore della Struttura Complessa a Direzione Universitaria Medicina 

Generale 1 dell’Azienda Ospedaliera Città della Salute di Torino (Molinette), dove svolge attività 

clinica di Degenza Ordinaria, Ambulatorio di Diabetologia e coordinamento del Centro Retinopatia 

Diabetica.  

La sua attività di ricerca di base è focalizzata sulla patogenesi della retinopatia diabetica. In ricerca 

clinica, ha sviluppato e verificato modelli gestionali per la prevenzione della cecità nel diabete 

mediante screening della retinopatia e di trattamento del diabete mediante un approccio sistemico 

clinico-pedagogico (Group Care).  

Segretario della Società Italiana di Diabetologia (1982-84), Segretario della European Association for 

the Study of Diabetes (1999-2001) e attualmente presidente del Eye Complication Study Group of the 

European Association for the Study of Diabetes (EASDec) (2012-2014). 

H-Index = 30. E’ autore di 151  lavori su riviste con Impact Factor, 97 lavori su altre riviste, 44 

capitoli, 11 libri e monografie. E’ stato Associate Editor delle riviste con Impact Factor Primary Care 

Diabetes" e "Journal of Evaluation in Clinical Practice".  È Editor-in-Chief della rivista Acta 

Diabetologica (IF 2013: 3.679) e Series Editor della collana “Frontiers in Diabetes”, edita da Karger, 

Basilea. Socio Ordinario dell’Accademia di Medicina di Torino. 

 


