LO STUDIO EPIC TORINO X (,
TRA PASSATO PRESENTE E FUTURO 4

Torino 19 giugno 2023

Aula magna del Rettorato dell’'Universita degli Studi di Torino, via Verdi 8

Presentazione

Lo studio EPIC & un grande progetto europeo ideato negli anni ‘90 con lo scopo di investigare la relazione
tra alimentazione e malattie croniche. EPIC ha reclutato pit di 500.000 persone in 10 nazioni europee e di
queste, 10.604 sono state reclutate a Torino, dove i ricercatori e le ricercatrici di UNITO hanno raccolto le
loro abitudini di vita e alimentari e li hanno seguiti nel tempo per studiare il loro invecchiamento in salute.

Il convegno ripercorrera le fasi principali dello studio Europeo e Italiano dal 1990 ad oggi sottolineando

i traguardi scientifici piti importanti dello studio e le loro implicazioni per le raccomandazioni utili ai
medici di medicina generale. Inoltre verranno presentate le nuove prospettive diricerca, tra cui un nuovo
richiamo dei soggetti partecipanti, che sara finanziato dai progetti di ricerca legati al PNRR.

Scopo del corso

La finalita del corso & di apprendere i principali fattori di rischio alimentari per I'invecchiamento in salute
e le conseguenti implicazioni per le raccomandazioni utili ai medici di medicina generale nel loro ruolo di
promotori della prevenzione.

Obiettivi

Il corso si propone di presentare i risultati di uno dei pitu grossi studi epidemiologici di coorte europei, lo
studio EPIC, in particolare negli aspetti di relazione tra alimentazione e invecchiamento in salute. Inoltre,
verranno presentate le nuove prospettive di ricerca, in particolare rispetto allo studio della multimorbidita.

Programma

- Ore 16.00 Accoglienza e registrazione Ore 17.30 | fattori di rischio per le malattie cardiovascolari:

*Ore 16.30 Saluti delle autorita il contributo dello studioEPIC
hela Favaro, Vicesindaca di Torino; Stefano Geuna, Magnifico Salvatore Panico, Universita degli Studi di Napoli “Federico II”
tore, Universita degli Studi di Torino; Massimo Terzolo, direttore Ore 17.50 Ambiente e salute: il contributo
dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche. dello studio EPIC

I: rappresentanti dell’Assessorato alla Sanita della Regione Paolo Vineis, Imperial College, Londra

del Ministero della Salut -
o Cola callts Ore 18.10 Il richiamo della coorte EPIC
Fulvio Ricceri, Universita degli Studi di Torino;
Carlotta Sacerdote, Centro di Prevenzione Oncologica, Torino

ratori: Fulvio Ricceri, Universita degli Studi di Torino;
arlotta Sacerdote, Centro di Prevenzione Oncologica, Torino
re 16.50 La storia di EPIC

“Pietro Ferrari, Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro, Org 18.30 Progem PNRR,SP \posm'one 3
Lione socioeconomica, multimorbidita e microbioma

Ore 17.10 | fattori di rischio per i tumori: Giulia Cesaroni, dipartimento di Epidemiologia
il contributo dello studio EPIC della Regione Lazio -

Giovanna Masala, Istituto per lo studio, la prevenzione Ore 18.50 Questionari ECM

¢ la rete oncologica. (ISPRO), Firenze Ore 19.00 Aperitivo con i ricercatori

e le ricercatrici dello studio EPIC

Responsabili scientifici Dipartimento

Scienze Cliniche
Fulvio Ricceri, Universita degli Studi di Torino e
Carlotta Sacerdote, Centro di Prevenzione Oncologica, Torino
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Corso gratuito Per info e iscrizioni
con 6 crediti ECM partecipazione@studioepic.it
riservato ai primi 80 iscritti tel. 011 670 5443-5440 ( By Ercomouoc ano busue Heairs




