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Predisposizione all'obesita:

quali effetti della genisteina sui circuiti nervosi?

| contaminanti di sintesi presenti negli
alimenti, come i pesticidi usati per le
coltivazioni, rappresentano un rischio
ben conosciuto per la salute umana -
oggetto di dibattito anche nell’opinio-
ne pubblica. Meno noti, invece, sono i
rischi associati ad alcune molecole di
origine naturale come i fitoestrogeni,
tra cui la genisteina, abbondantemen-
te presente in tutti gli alimenti a base
di soia. La genisteina lega i recettori
degli estrogeni (che normalmente si
legano agli ormoni sessuali) e pud al-
terare meccanismi fisiologici come la
riproduzione, il metabolismo energeti-
co, ’assunzione di cibo, ma anche lo

sviluppo dei circuiti neurali che regola-
no queste attivita.

L'alterazione dei circuiti nervosi po-
trebbe essere alla radice di alcuni pro-
blemi in costante crescita nella nostra
societa, come la predisposizione all'o-
besita nei bambini alimentati con latte
di soia. E quindi importante, per la si-
curezza alimentare e la salute umana,
proseguire gli studi e approfondire gli
effetti dei fitoestrogeni sul sistema
nervoso centrale, tra cui le possibili
ripercussioni sull’organizzazione dei
circuiti nervosi regolati dagli ormoni.



