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UNITA è una delle 64 alleanze europee finanziate dalla Commissione europea 

nell’ambito del programma Erasmus+ European Universities initiative. 
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…una sorta di Erasmus 
rurale?

Programma di tirocini universitari 

internazionali per promuovere 

l’occupazione e lo sviluppo sostenibile 

nei territori rurali.

Per tutta la vita ho pensato che le opportunità di 

lavoro fossero nelle città, 

ora è sorta questa interessante opportunità nelle 

zone rurali.           Miguel Cañas



• Attrarre giovani motivati e di talento a 

sperimentare realta ̀ innovative di sviluppo nei 

territori rurali e montani attraverso tirocini 

multidisciplinari

• Costribuire a strategie di sviluppo locale basate 

sugli obiettivi di sviluppo sostenibile 

• Promuovere il ripopolamento di centri minori e 

favorire nuove opportunita ̀ di occupazione

• Promuovere il confronto e la contaminazione 

tra ecosistemi di innovazione rurale in ambito 

europeo



Nuovo Bando 2025 - Principali caratteristiche

Opportunità di tirocinio presso enti e aziende di comunità rurali e montane 
in Italia, Francia, Spagna, Portogallo, Romania e Svizzera tra giugno e novembre 2025.

Opportunità per sviluppare competenze professionali e soft skills in contesti non urbani e 
contribuire al contempo a revitalizzare le comunità nei territori coinvolti.

Universidad de Zaragoza Università di Torino Universitatea de Vest din Timisoara Universidade da Beira Interior



Requisiti di partecipazione

❖ Requisiti Accademici

✓ Essere regolarmente iscritti/e presso l’Università di Torino per l’anno 24-25 e fino alla fine

della mobilità fisica e delle procedure di chiusura della Rural Mobility.

✓ Studenti iscritti/e a un corso triennale interessati a una meta di Rural Mobility in Spagna

possono partecipare se hanno in piano carriera almeno 90 CFU.

✓ Studenti interessati a svolgere una rural mobility all’estero devono disporre nel proprio

piano carriera di attività didattiche ancora da svolgere per un numero di CFU coerente con i

crediti previsti dalla Rural Mobility (1 CFU per ogni 25 ore di attività).

✓ La Rural Mobility è compatibile con altri programmi di mobilità internazionale, a condizione

che il periodo previsto dalla Rural Mobility sia svolto in presenza.

❖ Requisiti linguistici

✓ Essere in possesso dei requisiti linguistici previsti dall’offerta di Rural Mobility di interesse.

✓ Allegare in fase di candidatura:

▪ certificato del livello linguistico secondo il Quadro Comune Europeo di Riferimento per le
Lingue (QCER);

▪ certificato internazionale di conoscenza linguistica in corso di validità;

▪ attestazione di conoscenza linguistica rilasciata dall’Università di provenienza;

▪ autocertificazione attestante il livello linguistico (ai sensi dell’art. 46 D.P.R. 445 del
28/12/2000).

IMPORTANTE

La conoscenza della 

lingua può essere 

verificata

con eventuale colloquio.



Catalogo delle offerte di UNITA Rural Mobility

72 offerte di tirocinio

La descrizione delle offerte di stage è disponibile nel

Catalogo delle offerte di UNITA Rural Mobility.

I progetti di Rural Mobility hanno una durata compresa tra le 2 e

le 8 settimane e si svolgeranno tra giugno e novembre 2025.



Riconoscimento dell’esperienza

Rural Mobility in Italia → Attestato di partecipazione al termine della mobilità.

Per richiedere il riconoscimento in carriera è necessario verificare le modalità di

riconoscimento compatibili con il proprio percorso di studio:

• ALTRE ATTIVITA’ (crediti a scelta)

• TIROCINIO CURRICULARE

Rural Mobility all’estero → Riconoscimento OBBLIGATORIO tramite Learning agreement for

Rural Mobility.

1. tirocinio formativo, se nel tuo piano carriera è presente un numero di CFU per tirocinio

compatibile con l’attività prevista dalla Rural Mobility.

2. CFU per “Rural Mobility”, se tra le regole di scelta del tuo piano carriera è disponibile

l’opzione “libera da offerta formativa” nell’ambito della TAF D.

3. Attività didattiche a scelta (ad esempio "altre attività" o “laboratorio”) che possano essere

riconosciuti attraverso il semplice superamento dell’attività formativa con l’eventuale

giudizio di idoneità ad esso associato.



Contributo finanziario

❖ 40 € al giorno per un massimo di 6 settimane.

❖ Contributo per il viaggio:

✓ 23 € per mobilità in Italia (Università di Torino, Università di Brescia)

✓ 180 € per mobilità in Francia e Svizzera (Université Savoie Mont Blanc, Haute école 

spécialisée de Suisse occidentale)

✓ 275 € per mobilità in Francia (Université de Pau), Spagna (Universidad de Zaragoza, 

Universidad de Navarra), Portogallo (Politecnico da Guarda, Universidade da Beira 

Interior) e Romania (Universitatea de Vest din Timisoara, Universitatea Transilvania 

Brasov).



Come presentare domanda?

❖ E’ possibile presentare domanda per un massimo di 2 offerte di Rural Mobility.

❖ In fase di candidatura, è obbligatorio allegare:

✓ Certificato o autocertificazione attestante i livelli linguistici richiesti;

✓ Certificato di iscrizione al proprio Ateneo per l’a.a. 24-25;

✓ Certificazione o autocertificazione accademica degli esami sostenuti, attestante le 
votazioni e i crediti ottenuti nella carriera in corso; studenti di laurea magistrale 
dovranno allegare anche certificazione o autocertificazione accademica degli esami 
sostenuti nel percorso di studi precedente

✓ Curriculum Vitae (Consigliato l’uso del CV Europass)

✓ Lettera di motivazione per candidarsi a Rural Mobility all’estero

❖ Link al modulo di candidatura: https://datacloud.univ-
unita.eu/index.php/apps/forms/s/aK9EoJoBgQWLDfFMP4E6jP8a

https://datacloud.univ-unita.eu/index.php/apps/forms/s/aK9EoJoBgQWLDfFMP4E6jP8a
https://datacloud.univ-unita.eu/index.php/apps/forms/s/aK9EoJoBgQWLDfFMP4E6jP8a


Valutazione delle candidature

Fase 1: validazione delle candidature – Università di Torino

Fase 2: valutazione competenze linguistiche, curriculum e motivazione – Università partner

L'università ospitante sarà responsabile della selezione degli studenti sulla base delle
competenze linguistiche, la motivazione e la coerenza tra l'offerta e il curriculum del
candidato. L'università partner può valutare come non idonei gli studenti che presentano una
candidatura non coerente con il proprio curriculum.

Fase 3: definizione della graduatoria – Università di Torino

Criteri di valutazione

a. Competenze linguistiche: fino a 25 punti;

b. Motivazione: fino a 25 punti;

c. Attinenza al profilo richiesto dal partner ospitante: fino a 50 punti.

IMPORTANTE

In fase di selezione, i candidati 

possono essere contattati 

dall’università partner per svolgere 

un colloquio conoscitivo e di 

verifica dei requisiti.



DOMANDE

https://www.unito.it/internazionalita/unita-universitas-montium/unita-rural-mobility

unita.students@unito.it

https://www.unito.it/internazionalita/unita-universitas-montium/unita-rural-mobility
mailto:unita.students@unito.it


Merci de votre attention 

Grazie per l'attenzione  

Obrigado pela sua atenção 

Vă mulțumim pentru atenție 

Gracias por su atención
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