
 Nome Azienda:  MIND & MOVE S.R.L. 

 Anno di costituzione:  2019 

 Settore:  SALUTE 

 Attività 

 L’obiettivo  della  società  è  migliorare  la  qualità  della  vita  delle  persone,  attraverso  politiche  di  “change  of  habits”  volte  alla 
 riduzione dei fattori di rischio per la salute sia fisica che mentale. 

 Le  attività  si  collocano  negli  ambiti  della  prevenzione  primaria,  secondaria  e  terziaria  di  patologie  croniche  non  trasmissibili  e 
 vengono  condotte  mediante  l’impiego  di  u  n  approccio  multidisciplinare  e  integrato  tra  i  diversi  specialisti  coinvolti  e  di  un’app 
 innovativa,  la  cui  azione  combinata  consente  di  ottenere  un  efficace  sistema  di  monitoraggio  legato  alla  prevenzione  e  agli  stili 
 di vita. 

 In  aggiunta,  la  società  svolge  attività  orientate  allo  sviluppo  e  alla  commercializzazione,  in  proprio  o  per  conto  di  terzi,  di  prodotti 
 e  servizi  innovativi  per  il  settore  della  salute,  quali:  piattaforme  online,  app  o  altri  strumenti  web,  occupandosi  talvolta  anche 
 della loro gestione. 

 Infine,  opera  nell’ambito  della  ricerca  scientifica  integrata  tra  le  discipline  di  ambito  bio-psico-sociale  ed  è  attiva  nella 
 divulgazione  delle  conoscenze  mediante  la  promozione  e  l'organizzazione  di  convegni,  congressi  ed  iniziative  in  favore  della 
 cittadinanza. 

 Prodotti / Servizi 

 -  App per il monitoraggio HRV (“WAVE”) 

 -  Coordinamento di servizi di consulenza finalizzati al benessere bio-psico-sociale delle persone 

 Applicazioni 

 -  Centro  pilota  rivolto  alla  cittadinanza  per  la  prevenzione  e  il  trattamento  di  patologie  croniche  non  trasmissibili  e 
 sindromi ansioso-depressive 

 -  Soluzioni di Welfare Aziendale 
 -  Corsi e webinar a tema Lifestyle Medicine 

 Mercato di riferimento 

 Persone affette da patologie croniche non trasmissibili e da disturbi dell’umore o con fattori di rischio specifici 

 Ateneo di afferenza 

 Università degli Studi di Torino 

 Contatti 
 Persona di riferimento  : Rossella Postiglione 
 Indirizzo  : Via Manfredo Fanti 25 – 10129 Torino (TO) 
 Email:  r.postiglione@mindtomove.it 
 Sito web:  www.mindtomove.it 


