RAZIONALE

La celiachia e un'enteropatia infiammatoria, con tratti di auto-immuni-
ta, scatenata dall’ingestione di glutine in soggetti geneticamente pre-
disposti. La prevalenza media e dell'1%. Si prevede che nel 2050 la Terra
sara abitata da 9 Miliardi di persone di cui ben 90.000.000 avranno la
celiachia e dovranno nutrirsi senza glutine.

Oggi molte persone non conoscono ancora la loro diagnosi: nel nostro
Paese a dicembre 2021 risultavano diagnosticate con celiachia 241.729
a fronte di 600.000 attesi.

La celiachia si presenta in maniera molto variabile tanto da meritarsi la
definizione di camaleonte clinico.

Obiettivo del convegno organizzato da AIC Piemonte “Celiachia: CRITI-
CITA E NUOVE PROSPETTIVE ATTRAVERSO CASI CLINICI” & sensibilizza-
re la classe medica e tutti | professionisti sanitari a riconoscere la celia-
chia anche di fronte a sintomi diversi da quelli che colpiscono gli organi
del tratto gastro-intestinale, per avviare cosi gli accertamenti specifici
ed arrivare ad una diagnosi sempre pit precoce.

Purtroppo, il percorso che porta alla diagnosi € ancora difficoltoso e lun-
go, basti pensare che in media occorrono 6 anni per ricevere la diagnosi
di celiachia.

Tra le principali cause della sottostima di diagnosi va considerata la non
sempre facile riconoscibilita della celiachia soprattutto in molti soggetti
adultiin cui la celiachia e in forma silente o potenziale oppure masche-
rata da sintomatologia differente da quella classica gastrointestinale.
La presa in carico globale del paziente con celiachia prevede un ap-
proccio multidisciplinare e multidimensionale che necessita di essere
sostenuto da una continuita assistenziale tra centro diagnosi e terri-
torio che garantisca da un lato I'appropriatezza dell’iter diagnostico e
dall'altro un precoce riconoscimento di eventuali altri bisogni nella fase
immediatamente post diagnosi e nel follow up.

L'aderenza alla dieta senza glutine, unica terapia ad oggi disponibile,
si aggira, a seconda della fascia d’'etq, tra il 27% e il 50% ad evidenzia-
re il fatto che non e solo una questione di alimentazione, ma richiede
un’attenzione anche verso gli aspetti psico-relazionali per supportare
chi vive la celiachia nel processo di cambiamento e accettazione.

Il convegno, dunque, affrontera la Celiachia negli aspetti relativi alla
presentazione clinica e alla diagnosi di celiachia ma anche negli aspet-
ti pratici sulla gestione del paziente dopo la diagnosi, coinvolgendo tut-
ti gli operatori della salute: Medici, Dietisti, Psicologi, Infermieri, Biologi,
Farmacisti.

ECM E TARGET

Sulla base del regolamento applica-
tivo approvato dalla CNFC il provider
(DOUBLE EM S.R.L. provider ID prowvi-
sorio 7794), assegna alla presente atti-
vita ECM: N. & crediti formativi.
L'evento verra accreditato per n. 100
partecipanti nelle seguenti catego-
rie: Medici Chirurghi nelle discipline
Allergologia e Immunologia Clinica,
Anatomia Patologica, Dermatologia e
Venereologia, Endocrinologia, Gastro-
enterologia, Genetica Medica, Gineco-
logia e Ostetricia, Malattie metaboli-
che e diabetologia, Medicina Generale,
Medicina Interna, Pediatria, Scienza
dell’Alimentazione; Dietisti, Psicologi,
Infermieri, Biologi, Farmacisti.
L'attestazione dei crediti ottenuti & su-
bordinata a: partecipazione all'intera
durata dei lavori; compilazione della
scheda di valutazione dell’evento; supe-
ramento della prova di apprendimento.

Modalita di iscrizione

Il corso riservato a un numero limita-
to di partecipanti (massimo 100)
Quota di iscrizione 50,00 euro
Studenti e Specializzandi Iscrizione
Gratuita.

Per partecipare € necessario iscri-
versi entro il 28/3/2024 compilando il
modulo di registrazione al link
https://bit.ly/AICPIEMONTE

o inquadrando il codice gr
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PROGRAMMA

08.30 - 09.00
Registrazione dei partecipanti

09.00 - 09.15
Saluti delle Autorita
e introduzione lavori

Loretta Lamberti
pPresidente AIC Piemonte

Maurizio Marrone

Assessore Politiche sociali e
dell'integrazione socio-sanitaria
Regione Piemonte

Lucia Crocella

Presidente AIGO Piemonte
Giorgio Maria Saracco

Prof. Ordinario Gastroenterologia
Universita degli Studi di Torino
Rodolfo Rocca

Direttore SC Gastroenterologia AO
Ordine Mauriziano - Torino

Pier Luigi Calvo

Resp. Gastroenterologia Pediatrica -
SSD Ospedale Regina Margherita
Torino

Guido Regis

Vicepresidente OMCeO Torino
Alessandra Taraschi

FIMMG Piemonte

Emanuela Malorgio
Vicepresidente Nazionale SICUPP

| SESSIONE

Moderatori: M. Novi - F. Valitutti

09.15-09.40

CASO CLINICO

Quando il bambino celiaco diventa
adulto: la transizione al follow up
dell’adulto

A. Monzani - M. Amore

09.40-10.05

CASO CLINICO

La celiachia si diagnostica cosi,
appropriatezza delle richieste,
diagnosi differenziale e ruolo della
genetica

M. Bruno - C. Canalis

10.05-10.20

Focus on celiachia, sensibilita al
glutine/grano, allergia al grano:
quali approcci dietetici?

M. Oddenino

10.20-10.45

CASO CLINICO

Quadro clinico insolito nell’adulto
C. Martelletti - S. Dibitetto

10.45-11.15
Discussione sulle tematiche trattate

1.15-11.30
Coffe Break

[ SESSIONE

Moderatori: E. Battaglia - E. Felici

11.30-11.45

FOLLOW UP: monitoraggio della
celiachia. Buone pratiche

F. Castellino

11.45-12.00

Ruolo dell'integrazione nella
celiachia come supporto e
coadiuvante della terapia, e la Vit D?
M. Ossola

12.00-12.15

A che punto é la ricerca? Possibili
terapie alternative a complemento
della dieta senza glutine

R. Pulitano

12.15 -12.30

Studio TAK-062 nel trattamento
della malattia celiaca attiva

L. Crocella

12.30-12.45

“Progetto ABCeliachia” Educazione
Nutrizionale Telematica post
diagnosi

L. Fransos

12.45-13.15

TAVOLA ROTONDA

Ruolo del territorio: il futuro tra
Specialisti, Medici di Famiglia,
Pediatri di Libera Scelta e le Case di
Comunita

P.L. Calvo - E. Malorgio - M. Baronio -
A. Taraschi

13.15-13.30
Questionario di valutazione
dell’'apprendimento e fine lavori

SESSIONE POMERIDIANA

dedicata a Dietisti e Psicologi
SESSIONE NON ACCREDITATA

PROGETTO ABCeliachia la
prospettiva della telemedicina
Moderatori: G. Galvagno - E. Strona -
C. Pigniatiello

14.45-15.00
Registrazione dei partecipanti

15.00-15.10
Introduzione ai lavori
M. Oddenino

15.10-15.30

La dieta senza glutine. L'importanza
dell’educazione alimentare nei primi
momenti dopo la diagnosi e il follow up
S. Marcolin

15.30-15.50

La celiachia: aspetti psico-relazionali
del bambino e dell’adulto

F. Parziale

15.50-17.00

Lavori di gruppo: I'ABC
dell’educazione nutrizionale e del
supporto psicologico

Gruppo 1: Dubbi e criticita legati

alla celiachia: il punto di vista della
famiglia.

Gruppo 2: Dubbi e criticita legati alla
celiachia: il punto di vista dell'adulto.
Gruppo 3: La relazione con l'altro: il
punto di vista della famiglia.
Gruppo 4: La relazione con l'altro: il
punto di vista dell'adulto.

17.00-18.00
Discussione e chiusura dei lavori

Lucia Crocella Presidente AIGO
Piemonte - Dirigente Medico | Livello SC
Gastroenterologia - AO Ordine Mauriziano
- Torino

Maria Luisa Novi Dirigente Medico

| Livello SC Gastroenterologia - AOU -
Universitaria SS Antonio e Biagio e Cesare
Arrigo - Alessandria

Lucia Fransos Dietista Responsabile Area
Food AIC Piemonte ETS

Martina Amore Specializzanda
Gastroenterologia - Dept. of Health Sciences
Universita del Piemonte Orientale - Novara
Monica Baronio Dirigente Medico | Livello
Gastroenterologia presso Ospedale Maria
Vittoria | livello ASL Citta di Torino

Edda Battaglia Direttore SC
Gastroenterologia Chivasso Cirie Ivrea ASLTO4
Mauro Bruno Dirigente Medico | Livello SOC
Gastroenterologia - AOU Citta della Salute e
della Scienza - Torino

Pier Luigi Calvo Responsabile
Gastroenterologia Pediatrica - SSD Ospedale
Regina Margherita - Torino

Chiara Canalis Specializzanda
Gastroenterologia - AOU Citta della Salute e
della Scienza - Torino

Francesca Castellino Dirigente Medico

| Livello Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva - Ospedale Humanitas Gradenigo -
Torino

Lucia Crocella Presidente AIGO Piemonte
Dirigente Medico | Livello SC Gastroenterologia
- AO Ordine Mauriziano - Torino

Simone Dibitetto Specializzando
Gastroenterologia - AOU Umberto | - Torino
Enrico Felici Direttore SC Pediatria e DEA
Pediatrico - Ospedale Infantile - AOU SS
Antonio e Biagio e C. Arrigo - Alessandria
Lucia Fransos Dietista Responsabile Area
Food AIC Piemonte ETS

Loretta Lamberti Presidente AIC Piemonte
ETS

Emanuela Malorgio Vicepresidente
Nazionale SICuPP Societa Italiana delle Cure
Primarie Pediatriche

Maurizio Marrone Assessore Politiche
sociali e dell'integrazione socio-sanitaria
Regione Piemonte

Carolina Martelletti Dirigente Medico - SC
Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva

- SOC Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva - Ospedale Cardinal Massaia - Asti
Alice Monzani MD, PhD Division of
Pediatrics - Dept. of Health Sciences Universita
del Piemonte Orientale - Novara

Marialuisa Novi Dirigente Medico | Livello
SC Gastroenterologia - AOU SS Antonio e
Biagio e C. Arrigo - Alessandria

Martina Oddenino Dietista Area Food AIC
Piemonte ETS

Marta Ossola Dirigente Medico | Livello

SC Dietetica e nutrizione Clinica - Presidio
Molinette - AOU Citta della Salute e della
Scienza - Torino

Raffaella Pulitano Dirigente Medico |
Livello Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva - AO Santa Croce e Carle - Cuneo
Guido Regis Vicepresidente OMCeO Torino
Rodolfo Rocca Direttore SC
Gastroenterologia - AO Ordine Mauriziano -
Torino

Giorgio Maria Saracco Gastroenterologia
ed Epatologia - Universita degli Studi di Torino
Alessandra Taraschi MMG - FIMMG
Piemonte

Francesco Valitutti Ricercatore - Clinica
Pediatrica - Universita degli Studi di Perugia

Graziana Galvagno Pediatra -
Responsabile Ambulatorio Pediatria
Gastroenterologica - Ospedalino Koelliker
Torino

Silvia Marcolin Dietista Area Food AIC
Piemonte ETS

Martina Oddenino Dietista Area Food AIC
Piemonte ETS

Francesca Parziale Psicologa,
Psicoterapeuta - Consulente AIC Piemonte ETS
Ciro Pigniatiello Psicologo, Division of
Pediatrics Dept. of Health Sciences Universita
del Piemonte Orientale - Novara

Elisa Strona Dietista SS Dietetica e
Nutrizione Clinica Pediatrica - Ospedale
Infantile Regina Margherita - Torino



